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Wir freuen uns, dass Sie bei uns Mit-
glied sind – durch ihre rege Teil-
nahme an den Wanderungen die 
Arbeit der Wanderführer wert-
schätzen. Es wäre natürlich 
noch schöner, wenn wir noch 
mehr Mitglieder gewinnen 
können. Vielleicht können 
Sie Andere im Bekannten-, 
Freundes-, Nachbarschafts-
kreis zum Schnuppern an-
regen? Wer schnuppert, 
kann sich begeistern, wer 
uns nie kennenlernt, auf 
alle Fälle nicht. Warum sind 
Sie Mitglied geworden? Er-
zählen Sie es weiter! – Falls 
sie ein Mitglied geworben 
haben – vermerken Sie auf 
dem Mitgliedsantrag: 
„Geworben von …“ – 

Zeitraum  
Juli bis November 2023 

– als kleines Dankeschön wird an unserer 
Weihnachtsfeier eine Verlosung stattfinden.

„Hand-in-Hand“, das Teammotto Arbeitsteilung, wir suchen ehrenamtliche Mitarbeiter*innen – zusätzlich
- Wanderführer (m/w/d) – Sie wandern gerne und möchten Ihre Wege unseren Mitgliedern zeigen? 
- Naturschutzreferent (m/w/d) mit Interesse und Freude an der Natur
Interessierte wenden sich bitte an die 2. Vorsitzende Karin Gruner (0911-484679 o gruka@t-online.de)

Liebe Mitglieder und Freund*innen des Wanderns und des FWV Nürnberg,
diesmal eine Mail von einer Gast-Wanderin: „Wunderschöne Wanderung –
Liebe Frau Gruner, kurzerhand und obwohl kurzfristig, hatte ich mich für den Be-
nediktusweg von Berching nach Plankstetten bei Frau Burgl Hübner am Samstag 
angemeldet. Da keine Einkehr vorgesehen war, konnte ich noch teilnehmen, was 
mich sehr freute. Es war eine wunderschöne Wanderung durch frühlingslichten 
Buchenwald mit der schönsten Frühlingsflora in Gesellschaft einer sehr sympa-
thischen, aufgeschlossenen Gruppe! Das sonnige Wetter und die bezaubernde 
Landschaft, nicht zuletzt die gute Organisation, trugen zum Gelingen des Aus-
flugs bei. Ich denke, einer Mitgliedschaft steht nichts im Wege. Ich werde den 
Antrag in den nächsten Tagen absenden. – Auf viele interessante Wanderungen 
und neue Begegnungen freut sich mit herzlichen Grüßen Eva Olbrich“
Dies zeigt uns, dass wir gute Arbeit leisten, bis jetzt schon 53 Neumitglieder – 
machen wir weiter so!
Herzliche Wandergrüße! Eure Karin Gruner (2. Vorsitzende)

FWV Nürnberg Wanderwochen und Mehrtagesfahrten 2023
Aufgrund der immer noch andauernden Coronapandemie und den daraus resultierenden Unwägbarkeiten für den 

Tourismus sind Wanderreisen derzeit leider nicht zuverlässig planbar.  
 Deshalb bietet der FWV derzeit noch keine Wanderreisen an. 

Aktion:  

Mitglieder werben Mitglieder



FA  

Seite 4/28	 Fränkischer Wanderkurier 3/2023

Vielleicht hat Euch die Vorschau in der letzten Ausgabe schon Lust gemacht, die Termine 
im Kalender zu vermerken? Das würde uns riesig freuen, denn wir haben inzwischen fleißig 
daran gearbeitet, für Euch und uns einen erlebnisreichen Tag zu planen mit hoffentlich fan-
tastischen Fernsichten und herrlichen Wegen und Steigen.
Eine Regentour soll es keinesfalls werden, deshalb der Alternativtermin eine Woche später.
Einladen möchten wir Euch zu drei Wanderungen mit ganz verschiedenen Charakteren. 
Zwei davon beginnen unten nahe des Großen bzw. Kleinen Arbersees und erklimmen teils 
auf bequemen, teils auf steinigen Pfaden die Gipfel des Großen und Kleinen Arber. Die Sum-
me der Höhenmeter im Aufstieg ist bei beiden Touren ähnlich mit ca. 650 Hm – mal sanfter, 
mal steiler ansteigend, nicht viel anders als wir es sonst auch kennen, aber etwas länger. 
Wer es gern einfacher hat, wählt die kürzere Genusstour rund um das Gipfelplateau und 
gern auch hinüber zum Kleinen Arber, mit jeder Menge Aussichtspunkte und schöner Fleck-
chen zum Verweilen. Berg- und Talfahrt mit der Gondelbahn.
Zudem bieten wir Euch die Möglichkeit – wenn man denn erst mal oben an-
gekommen ist – sich für den Weiterweg und Abstieg unterwegs einer ande-
ren Gruppe anzuschließen, da sich unsere Wanderwege irgendwo kreuzen 
werden. Umgekehrt geht’s natürlich auch – bergauf wandern und dann knie-
schonend hinuntergondeln … wird alles einfacher als es hier klingt, das be-
sprechen wir dann bei der Busfahrt. – Einkehrmöglichkeiten gibt es auf jeder 
der drei Touren, aber eine kleine Brotzeit und genügend zu trinken bitte trotz-
dem nicht vergessen. – Im Folgenden findet Ihr Anmeldebedingungen und 
Beschreibungen dieser drei Wanderungen – die an drei unterschiedlichen Bus-
Ausstiegen starten! Für alle Touren gilt: Verbindliche Anmeldung – ab 
10.7.2023 bis spätestens 5.8.2023 beim jeweiligen Wanderführer (An-
meldung gilt für beide Termine 19.8. und 26.8.!!) – Wenn möglich, schriftliche 
Kontaktmöglichkeit: Whatsapp, SMS oder E-Mail-Adresse. .
Teilnahmegebühr/Busfahrt 30€ p.P. – bitte nach erhaltener Bestätigung 
des WF – überweisen auf das Konto des Fränkischen Wandervereins Nürn-
berg, IBAN DE43 7606 9559 0001 9801 65 – erst dann ist die Anmeldung 
perfekt (Bergbahn ist im Preis nicht inbegriffen). Zusatzkosten: Einkehr, evtl. 
Arber-Bahn Bergfahrt p.P. 12€, Berg+Talfahrt 15€.
Abfahrt 6 Uhr, N-Langwasser-Süd, Parkplatz, Fahrtdauer ca. 3 Std, mit 
3-Sterne-Reisebus der Fa. Merz. Rückfahrt voraussichtlich 16:30 Arber-Berg-
bahn, 16:45 Großer Arbersee, 17:00 Bodenmais-Bf. Damit auch alle wieder 
eingesammelt werden können, bitte immer bei einer Gruppe bleiben und den 
jeweiligen Wanderführern Bescheid sagen falls Ihr wechseln möchtet.

Sa 19.8. (oder Sa 26.8.) 	 Wanderausflug zum Großen Arber (WF Jutta Frosch)
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Und jetzt zu den Touren:

1. Ausstieg - Großer Arbersee. Über die Seewand 
zum Großen + Kleinen Arber. Wir starten am Großen 
Arbersee und gelangen auf typischen, meist etwas steini-
gen Wegen hinauf zum Beginn des Seewandsteigs. Dieser 
führt schmal, urig und verwunschen durch ein Wildschutz-
gebiet hoch über dem See. Mag sein, dass der eine oder 
andere Baumstamm überkraxelt werden möchte, einige 
felsige Stufen gibt es auf jeden Fall. Aber Ihr werdet eure 
Freude daran haben, so viel kaum berührte Natur vorzufinden. Nach einer Stunde haben 
wir das geschafft, und weiter geht’s Richtung Gipfel, natürlich nicht, ohne die markanten 
Felsriegel zu besuchen. Entspannt folgen wir dem Weg zum Kleinen Arber - ein völlig 
anders gearteter Berg als sein großer Bruder. Erfreulicherweise passieren wir unterwegs 
die einladende Chamer Hütte …! Der Bergabweg, entlang des Schwellbachs, zu den 
Riesloch-Wasserfällen, dann hinunter nach Bodenmais wird ein besonderer Genuss 
zum Abschluss der Tour. Mittelschwere Wanderung mit einigen anspruchsvolleren 
Passagen, SG3/SG4, Gz 5,5h, 15km, max 12 TN. WF Jutta Frosch 0176-69056281/
Anmeldung bitte per WhatsApp • SMS • jutta.frosch@t-online.de

2. Ausstieg - Arber-Bergbahn, für ALLE, die mit der Bergbahn hinauffahren möchten!
Genussrunde Gipfelplateau und Kleiner Arber (mit Verlängerungsmöglichkeit)
Ein paar Höhenmeter sind es noch von der Bergstation bis zum Arbergipfel, aber viel-
leicht habt ihr ja Lust, schon mal einen Blick auf die aussichtsreiche Terrasse des nahen 
Arberschutzhauses zu werfen? Der Rundweg oben herum ist auf jeden Fall ein High-
light, und sehr lohnend ist auch die leichte Wanderung hinüber zum Kleinen Arber 
und zurück. Runter geht’s wieder mit der Bahn. – Wer sich mehr zutraut, dem emp-
fehlen wir, sich oben einer der beiden anderen Wandergruppen anzuschließen, um 
gemeinsam zum Großen Arbersee oder nach Bodenmais hinunterzuwandern. Dann 
bitte nur Ticket für Bergfahrt lösen. – Genussrunde - einfache Wanderung auf meist 
gut ausgebauten Wegen (opt. Abstecher zu den Felsriegeln schmal und steinig) SG1/
SG2 – Verlängerung SG3/SG4, Gz und Länge variabel, max 15 TN/Anmeldung  bitte bei 
WF Karin und Wolfgang Gruner gruka@t-online.de • 0911-484679 • 0157-35143154

3. Ausstieg - Brennes. Der Arber – zwei Seen, zwei Gipfel! Diese Wan-
derung beginnt am Brennes und folgt gemütlich dem „Gläsernen Steig“. Das erste 
Highlight ist der zauberhafte Kleine Arbersee – ein landschaftliches Kleinod, weit 
abseits der Straßen, mit schwimmenden Inseln und einem umlaufenden schmalen 
Pfad, den man nicht auslassen sollte. Von dort zieht der Weg anfangs unschwierig, 
dann steiniger, bergauf zur Chamer Hütte. Wer mag, 
geht noch weiter auf den Kleinen Arber und zurück, 
der Abstecher lohnt sich. Weit ist es jetzt nicht mehr 
bis zum höchsten Gipfel des Bayerischen Waldes mit 
stolzen 1456 m und toller Rundumsicht. Ab hier geht’s 
nur noch auf steinigen Wegen bergab, vorbei am Ar-
berschutzhaus, der Goldsteig-Markierung folgend bis 
hinunter zum zweiten See auf dieser Wanderung. Wer 
weiß, vielleicht ist ja noch Zeit für eine Seerunde – oder 
doch lieber nur die Füße kurz rein und noch Cappuccino, 
bevor der Bus kommt? Mittelschwere Wanderung mit 
einigen anspruchsvolleren Abschnitten, Gz 5h, 14km,  
max 14 TN. WF Ralf Brinke 0151-74369765/Anmeldung 
bitte per WhatsApp • SMS • ralfbrinke70@gmail.com
Jutta Frosch (Text+Bild), Ralf Brinke (Bild), xfw fürth (Zeichnung)
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Vorschau Frankens Kleinstädte - Stadtrundgänge mit Burgl Hübner
Gerade die kleinen Städte Frankens bergen wahre Kostbarkeiten: Burgen und Schlösser, eindrucksvolle Kirchen, historische 
Ortskerne, imposante Stadtmauern, Museen, idyllische Gärten und Parkanlagen. Wir begeben uns auf Spurensuche! 

Do 20.7.23 – bV Kulturausflug Ellingen,  
die Perle des fränkischen Barock • WF Burgl Hübner

Ellingen, an der Schwäbischen Rezat gelegen, besticht durch ein geschlosse-
nes barockes Stadtbild. Die Stadt war über 500 Jahre der Sitz des Landkom-
turs der Ballei Franken des Deutschen Ordens. Dieser beeinflusste maßgeb-
lich die städtebauliche Gestalt. Die Schlossanlage wurde von 1708 bis 1760 
erbaut und kam 1815 in den Besitz des bayerischen Feldmarschalls von Wre-
de, heute im Besitz des Freistaates Bayern. Im Westflügel des Schlosses be-
findet sich das Kulturzentrum Ostpreußen mit wertvollen Ausstellungsstü-
cken, unter anderem ein Bernsteinkabinett. Im Februar 1945 wurde Ellingen 
in einem Bombenhagel schwer getroffen, zahlreiche Häuser wurden zerstört 
oder schwerbeschädigt. Es folgte behutsamer Wiederaufbau und nach der 
Fertigstellung einer Umgehungsstraße 1979 begann die Altstadterneuerung. 
So zeigt sich heute wieder ein beeindruckendes barockes Stadtbild. 

Foto: H
erzogenaurach, Rathaus (Tilm

an A
B), Q

uelle: w
ikipedia.de

Do 10.8.23 – bV Kulturausflug Herzogenaurach,  
Herkömmliches und Neues • WF Burgl Hübner

Herzogenaurach entstand aus drei Teilen: der von Mauern umgebenen Burg-
anlage, die später von Fürstbischof Lothar  
Franz von Schönborn zum Barockschloss  
umgebaut wurde, dem ebenfalls um-
mauerten Kirchplatz und der Altstadt, die  
von Ackerbauern, Handwerkern und 
Händlern bevölkert war. Mauerwerk 
und Türme zeugen noch heute von der 
Wehrhaftigkeit der Stadt. Neben den 
vielen Fachwerkhäusern, verdient die  
Sankt Magdalena-Kirche, mit ihrem 
hölzernen Tonnengewölbe, unsere be-
sondere Aufmerksamkeit. Einst Zen-
trum der Tuchmacherei, entwickelte sich 
Herzogenaurach zu einem Zentrum der 
Schuhindustrie. Heute ist die Stadt Sitz 
von bedeutenden Weltfirmen: Adidas, 
Puma und Schaeffler. Auch die Reha-Kli-
nik ist über die Region hinaus bekannt.

Foto: Schloss Ellingen (Sim
on Koopm

ann), w
ikipedia.de

Foto: https://deutsches-hirtenm
useum

.de/

Do 7.9.23 – bV Kulturausflug Hersbruck, die Perle der Frankenalb • WF Burgl Hübner

Die Goldene Straße von Nürnberg nach 
Prag, führte einst durch Hersbruck, 
durchs Nürnberger Tor hinein und durchs 
Spitaltor wieder hinaus. Hersbruck war 
auch Mittelpunkt des Hopfenhandels, 
Giebelhäuser mit Trockenböden und 
Aufzugsgauben geben Zeugnis davon. 
Stattliche Bürgerhäuser säumen den 
oberen Markt, vor dem Rathaus steht 
ein barocker Brunnen mit dem Wahrzei-
chen der Stadt, einem röhrenden Hirsch. 
Im Schloss – eine Dreiflügelanlage mit 
Satteldach und zwei Achtecktürmen – 
ist heute das Amtsgericht untergebracht. Auch das Hirtenwesen war für Hersbruck von großer Bedeutung, darauf weist das 
Hirtenmuseum und der alljährlich stattfindende Hirtentag hin.

Stadtw
appen (alle):  w

ikipedia.de
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Samstag 1. Juli 2023
FWV N TW Über Döttenberg und Hollederberg zur Weisingkuppe. Königstein - Grottenhof  
- Neuhaus/P. TT+10 o 49€-T, TP 8:20 N-Hbf-Mh (Abf 8:43 RE41/HEB 9:10/Bus446) Gz 4,5h 15km SG4. 
WF Burgl Hübner 0175-8851660
FAV FÜ TW Zum Irrhain und zur Kirchenburg Kraftshof. N-Buchenbühl - Neunhof  - Kraftshof 
- N-Buchenbühl. TT+A o 49€-T, TP 8:25 FÜ-Hbf (Abf 8:43 /Plärrer umst. /Ziegelstein umst. -Ziegel-
stein-Nord Bus21/Buchenbühl-Siedlungswerk 9:25) Gz 4,5h 15km lG. Abbruch in Neunhof o Kraftshof möglich/
Anmeldung (bis 1T.v.) WF Hildegard Wunderling 0911-9790987 • a.Wandert. 0173-5946532 (Nichtmitgl. TelNr in TNListe)
KUF Stadtteilfest(ival) 41. Südstadtfest (30.6. bis 2.7., Fr+Sa 13-23Uhr, So 13-22Uhr). N-Annapark. Eintritt frei. Sammelpkt gu-
ter Ideen für Völkerverständigung, Stadtentwicklung, Kultur u. Soziales. Internationale Essens- u. Getränkestände, attraktives 
Kinder- u. Jugendprogramm, multikulturelles Bühnenprogramm. Infos zu Musik/teiln.Organis. www.suedstadtfest.de
Sonntag 2. Juli 2023 Tag der Franken in Bad Windsheim
FWV N TW Zur Kaltenbachquelle. Postbauer-Heng - Hausheim  - Kaltenbachquelle - Postbauer-
Heng. TT+7 o 49€-T, TP 9:05 N-Hbf-Mh (Abf 9:21 S3) Gz 4h 14km SG2. WF Robert Schütz 0173-7300864
FWV N TW Im Birgland auf dem „Dachsleidensteig“. Eckertsfeld - Sunzendorf  - Frankenhof 
- Sulzbach-Rosenberg. TT+10 o 49€-T, TP 9:25 N-Hbf-Mh (Abf 9:43 RE41/Sulzbach-Rosenberg Bus479 
10:25) Gz 4h 15,5km SG3. WF Kurt Frischholz 0160-94843453
Montag 3. Juli 2023
FWV N Nordic Walking im Stadtpark Nürnberg. TP Rückseite Ärztehaus (Ecke Pirckheimerstr./Bayreu-
therStr./Fußweg 100m -Bf-Rennweg). Info/Anmeldung Klaus Reith 0911-9373875. TP 9-10:00 Anfänger/  
Einsteiger (1h gemäßigt) + TP 10-12:00 Fortgeschrittene (2h zügig)
FAV FÜ Nordic Walking. TP 9:00 -Eschenau/Bus178 Asp Irene Götz 0911-721701
AWO+Casablanca Ehrenamtsprojekt - Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film „Die Un-
schärferelation der Liebe“, Warner Bros., Regie: Lars Kraume, Darsteller: Caroline Peters, Burghart Klaußner. Greta ist Schul-
sekretärin. Sie ist laut, impulsiv, spontan und einsam. Ein Schicksal, das sie mit dem Metzgermeister Alexander teilt. Doch im 
Gegensatz zu ihr ist er ruhig, korrekt und liebt seine Routinen. Beide sehnen sich nach Liebe. – Eintritt 6€, Casablanca-Kino, 
90459 N-Brosamer Str.12 (www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag) 
Dienstag 4. Juli 2023
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 8,90€, 16:00 Film „Das Rätsel“, Thriller um eine Grup-
pe Übersetzer, von denen einer den Text eines Bestsellerautors geleakt haben soll. – N-Gewerbemuseumspl.3

Achtung: Weiterhin bei allen Wanderungen bis 2 Tage vorher anmelden!

Gesamtprogramm Wandern, Natur, Kultur & mehr 	 3. Quartal 2023
Enthält das gesamte Veranstaltungsprogramm des Fränkischen Wandervereins Nürnberg und zusätzlich die Wanderungen 
des FAV Erlangen und FAV Fürth sowie weitere ausgewählte Angebote zu den Themen Wandern, Natur, Kultur & mehr.
Stammtisch für Wanderer und Wanderführer findet wieder statt, wie bisher, jeden zweiten Donnerstag (ungerade 
Monate!) ab 17:00 in der Gaststätte „Esskultur“, Glogauer Str. 52, 90473 Nürnberg (neben dem Gemeinschafts-
haus Langwasser). Wanderer, Wanderführer, Interessierte und Gäste sind herzlich willkommen!
Unsere Wanderungen und sonstigen Veranstaltungen können derzeit stattfinden. Wir hoffen natürlich, dass diese 
Rückkehr zur Normalität und die Aufhebung der coronabedingten Verbote, möglichst dauerhaft bleiben. Eine Ga-
rantie gibt es dafür aber leider nicht. – Wir haben wieder für unsere Mitglieder ein interessantes, vielfältiges und zu-
gleich ausgewogenes Wanderprogramm erstellt. Kommen auch Sie zu einer unserer Schnupperwanderungen!
Die Corona-Pandemie ist noch nicht ausgestanden! Deshalb, bis auf weiteres, bei jeder Wanderung 2 Tage vor-
her beim Wanderführer anmelden!! Damit die Wanderungen problemlos ablaufen können, sind manchmal noch 
weitere Bestimmungen zu beachten, auch Themen wie Reservierung und Vorbestellung. Siehe Terminhinweise.
Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde, bitte beachten Sie:
-	Gehzeiten und Streckenlängen können nie exakt vorausberechnet werden und sind deshalb immer nur Circa-Werte, 
daher erfolgt bei allen Zeit- und Streckenangaben kein zusätzlicher Hinweis „ca.“!

-	Jeder ist für das Lösen seiner Fahrkarte selbst verantwortlich!
-	Wegen Fahrplanwechsel (Winter-/Sommerplan 20.12.), Bauarbeiten, Streckensperrung, Unfällen etc. können sich 
Abfahrtszeiten ändern, deshalb bitte immer vorher überprüfen (Fahrplan, Internet, Wanderführer kontaktieren)! 
Im 1. Quartal stets alle Abfahrtszeiten hinterfragen – der Wanderplan wurde im Zeitraum des Winterfahrplans erstellt!

-	Alle Angaben sind ohne Gewähr – Irrtum und Änderungen vorbehalten!
-	Das Abkürzungsverzeichnis finden Sie wie immer auf der vorletzten Seite unten!
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Achtung: Weiterhin bei allen Wanderungen bis 2 Tage vorher anmelden!
Mittwoch 5. Juli 2023
FWV N KW Tauchersreuther Höhe. Heroldsberg - Oedenberg  - Beerbach - Eschenau. TT+4 o 
49€-T, TP 9:10 N-Nordost-Bf (Abf 9:23 RB21) Gz 3h 11km SG2. WF Robert Schütz 0173-7300864
KUF Biergartenkonzert Kulturladen Schloss Almoshof, 90427 N-Almoshofer Hauptstr. 51, 0911-23111405: Heute 18-22Uhr, 
Eintritt frei: Dentler & Dziallas. Alle Jahre wieder freuen wir uns auf die Biergartensaison in Schloss Almoshof! Wie immer sorgt 
der Förderverein des Kulturladens für zünftige fränkische Brotzeit mit Bratwürsten v. Grill u. Kaltgetränken. Für Livemusik ist gesorgt. 
Donnerstag 6. Juli 2023
FAV ER TW Von der Steinernen Rinne zum Burgstall „Altes Schloss“. Vorra - Düsselbach - Klee-
dorf  - Hersbruck. TT+10 o 49€-T, TP 8:15 ER-Bf-Halle (Abf 8:30 RE42/N-Hbf 9:08 RB30) Gz 4h 13km 
sG. WF Burgl Hübner 0911-897109 • 0175-8851660
FAV FÜ KW Zum Blaumohnfeld am Pleikershof. Egersdorf - Pleikershof - Wachendorf  - Egers-
dorf. 2x3Str/10erKarte o 49€-T, TP 8:45 FÜ-Hbf (Abf 9:03 Gl7,RB11/Egersdorf 9:23) Gz 3h 9km lG. 
Blütezeit ist wetterabhängig/Anmeldung (bis 1 Tag vorher) WF Hildegard Wunderling 0911-9790987 • am Wander-
tag 0173-5946532 (Nichtmitgl. TelNr in TNListe)
Freitag 7. Juli 2023, 13:00 – Sonntag 9. Juli 2023, 13:00	
Für Entdecker DTM am Norisring. Autorennen durch die Nürnberger Innenstadt. https://norisring.de 
Samstag 8. Juli 2023
FWV N TW Auf geheimen Pfaden nach Menosgada. Bad Staffelstein - Stublang - Lerchenberg - 
Spitzberg - Staffelberg  - Karlsteig - Bad Staffelstein. TT+10 o 49€-T, TP 8:20 N-Hbf-Mh (Abf 8:38 
RE14/FÜ 8:44/ER 8:54/FO 9:02/BA 9:22/Bad Staffelstein 9:35) Gz 4h 14km SG3. -TP 9:30 -Bad 
Staffelstein-Bf. Entlang der Lauter bis Stublang. Aufstieg über Lerchenberg und Spitzberg zum Plateau auf dem 
Staffelberg (Einkehr), zurück über den Karlsteig nach Bad Staffelstein/Anmeldung (bis 6.7.) WF Hildegard Wächter 
09573-3314445 o. waechter.boehringer@t-online.de, wartet Bad Staffelstein-Bf
FWV N TW Zum Juraelefanten. Betzenstein - Wildenfels - Stahlenfels - Betzenstein (evtl. ). TT+10 o 
49€-T, TP 8:15 N-Hbf-Mh (Abf 8:37 RE30/Neuhaus Bus343) Gz 6,5h 20km SG4. Rucksackverpflegung/An-
meldung WF Ralf Brinke 0151-74369765 WhatsApp/SMS o ralfbrinke70@gmail.com
FAV ER TW Im Klumpertal. Bronn - Schüttersmühle  - Pottenstein. TT+10 o 49€-T, TP 8:05 ER-
Bf-Halle (Abf 8:19 S1/N-Hbf 9:05 RE32/Pegnitz 9:43 Bus389) Gz 4h 14km lG. WF Kurt Frischholz 
0911-3000381• 0160-94843453
KUF Stadtteilfest(ival) 39. Stadtteilfest in der Gartenstadt. Wiese an der Karl-Rorich-Straße. 13:30-22Uhr, Eintritt frei. 
Samstag 8. Juli 2023 – Montag, 10. Juli 2023
KUF Almoshofer Schlosskirchweih Kulturladen Schloss Almoshof. Kirchweihcafé im Schloss. Sa 14-19Uhr, 
So+Mo 10-18Uhr, Eintritt frei. Immer am zweiten Juli-Wochenende gibt es in Almoshof kein Halten mehr, denn 
die schöne Almoshofer Kirchweih sorgt für Feststimmung, Höhepunkte: So ab 13Uhr Fest-Umzug durch Almos-
hof. Mo. 12Uhr Tanz der Marktfrauen. Kirchweih-Café und frische Kärwa-Küchla, auch zum Mitnehmen.
Sonntag 9. Juli 2023
FWV N TW Über die Ehrenbürg/Walberla zum Felsenkeller. Wiesenthau - Ehrenbürg/Walberla - 
Kolmreuth - Pretzfeld Felsenkeller . TT+10 o 49€-T, TP 8:30 N-Hbf-Mh (Abf 8:49 S1/FO) Gz 3h 
12km SG3. WF Hanne Feder 01578-5871015
FWV N TW Im fränkischen Panoramaland zur Steinzeithöhle. Streitberg - Lindenberg - Streitberger 
Wald - Streitberg. TT+10 o 49€-T, TP 8:30 N-Hbf-Mh (Abf 8:49 S1/FO 9:39 RB22/EBS 10:02 Bus389) Gz 3,5h 
10km SG3. Rucksackverpflegung/Anmeldung WF Angelika Roßmeißl 0151-27595828, steigt in FO zu
Montag 10. Juli 2023
FWV N Nordic Walking im Stadtpark Nürnberg. TP Rückseite Ärztehaus (Ecke Pirckheimerstr./Bayreu-
therStr./Fußweg 100m -Bf-Rennweg). Info/Anmeldung Klaus Reith 0911-9373875. TP 9-10:00 Anfänger/  
Einsteiger (1h gemäßigt) + TP 10-12:00 Fortgeschrittene (2h zügig)
FAV FÜ Nordic Walking. TP 9:00 -Eschenau/Bus178 Asp Irene Götz 0911-721701
AWO+Casablanca Ehrenamtsprojekt - Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film Eintritt 6€, 
Casablanca-Kino, 90459 N-Brosamer Str.12 (www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag) 
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Dienstag 11. Juli 2023
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 8,90€, 16:00 Film „Terroir“, Wein ist Arbeit/Leidenschaft, 
Gefühl/Erfahrung/Geselligkeit/Öffnung aller Sinne. Die Doku führt durch Weinberge/Weinkeller, Sterneküchen/Restau-
rants, wo engagierte Expert:innen nach perfekter Paarung von Wein&gutem Essen suchen. – N-Gewerbemuseumspl.3
Mittwoch 12. Juli 2023
FWV N KW Im Rangau. Spalt - Großweingarten - Enderndorf  - Pleinfeld. TT+10 o 49€-T, TP 7:50 
N-Hbf-Mh (Abf 8:09 RE60/Georgensgmünd Bus623) Gz 3,5h 9km SG1, max. 20 TN. WF Bärbel Kist-
ner 0911-48079955 • 0171-3129806
FWV N TW Zum Burgersgarten. Reichelsdorfer Keller - Wolkersdorf - Burgersgarten  - Schwa-
bach. TT+A +3Str. o 49€-T, TP 9:45 N-Hbf-Mh (Abf 10:01 S2) Gz 3h 11km SG2. WF Karl Marr 0911-
347220 • 0162-2773284
FAV FÜ Vereinsabend im Vereinslokal „Auf der Tulpe“ ab 18:00, FÜ-Burgfarrnbach Tulpenweg 60 
(Nichtmitg. TelNr in TNListe), Videokonferenz Skype/Anmeld. (bis 1 Tag vorher) Marcel Rojahn fav-fuerth-medienwart@magenta.de
Donnerstag 13. Juli 2023
FWV N bV Wanderstammtisch ab 17:00 Restaurant+Biergarten „Esskultur“, Glogauer Str. 52, 90473 Nürnberg (Gemein-
schaftshaus Langwasser). Wanderer, Wanderführer, Interessierte + Gäste willkommen!

Samstag 15. Juli 2023 Zwölfbotentag
FWV N TW Großer Osser über „Rotes Kreuz“ und „Weißer Riegel“. Tanneneck - Jägerhübel - 
Grenzpfad - Großer Osser  - Kleiner Osser - Sattelsteig - Lam. BT o 49€-T, TP 5:20 N-Hbf-Mh (Abf 5:35 
RE40/Schwandorf umst. RE25/Furth i.W. umst. Bus590/Absetz -Gasth. Tanneneck 8:45) Gz 5,5h 16km 
SG4. 600Hm ↑, 760Hm ↓ ab. Der Osser ist mein ganz persönlicher Lieblingsberg im Bayer. Wald. Seine 
felsigen Gipfel, traumhaften Aussichten und herrlichen Auf- und Abstiegswege haben’s mir angetan. Auf 
dieser Tour führt uns der Grenzpfad von Norden hinauf zum Großen Osser – besonders in Gipfelnähe 
etwas steinig und anspruchsvoll, aber sehr lohnend! WF Jutta Frosch 09181-4877034 • 0176-69056281/
Anmeldung (bis 13.7./max 15 TN) jutta.frosch@t-online.de o WhatsApp, kommt zur -Tanneneck
FWV N Ju bV Basteln am Jubiläums-Reichswaldfest am Schmausenbuck-Turm (Tiergarten), 
Thema: Wasserbomben. JU-kreativ. 14-18:00, nähere Info: Karin Gruner 0911-484679
FAV ER TW Wanderung mit Schloßblick. Wichsenstein - Eggloffstein  - Wannbach. TT+7 o 49€-T, 
TP 8:15 ER-Bf-Halle (Abf 8:36 S1/FO 9:00 RB22/Egloffstein-Talstr. ab 9:49) Gz 3,5h 10km mG. WF Man-
fred Moser 09131-41709 • 0170-3808224
FAV FÜ TW Nach Diepersdorf. Birnthon - Diepersdorf  - Renzenhof - Röthenbach-Seespitze. TT+7 
o 49€-T, TP 8:55 FÜ-Hbf (Abf 9:10 /Langwasser-Süd, Abf. 9:53 Bus59) Gz 4h 14km lusG/Anmeldung (bis 
1 Tag vorher) WF Robert Schütz 0173-7300864 (Nichtmitgl. TelNr in TNListe)
KUF Samstagswanderung Kulturladen Schloss Almoshof: TW Zum Karlsgraben und Wettelsheimer 
Keller. Eckersmühlen - Seenländer-Weg - Steiner Weiher - Gasthof Fuchsmühle  - Fuchsmühlweg - 
Eckersmühlen. TT+10 (2Pers. 22,10€) o 49€-T, TP 9:20 N-Hbf-Osthalle (Abf 9:39 RB16/Treuchtlingen), 13km 
Rückkehr ~18:20. Die mittelschwere Wanderung führt uns zur Villa Rustica und weiter nach Graben zur 
Fossa Carolina. Danach geht es zur Mittagseinkehr zum Wettelsheimer Keller. Nach der Stärkung führt 
der Weg über die Burg Treuchtlingen zurück zum Bf, TN-Gebühr: 3,50€/2,00€ (ermäßigt) WF Roland Kienle
KUF Stadtteilfest(ival) 40. Stadtteilfest Eibach/Röthenbach. Kulturladen Röthenbach. Musik u. Spaß, Infor-
mation und Unterhaltung für groß und klein auf der Röthenbacher Hauptstraße, 14-22Uhr, Eintritt frei. 
Sonntag 16. Juli 2023
FWV N KW „Zum Reichswaldfest – wie alles begann“. Laufamholz - Schmausenbuck  - Tiergar-
ten. TT+A o 49€-T, TP 8:50 N-Hbf-Mh (Abf 9:13 S1) Gz 7km SG2. WF Wolfgang Gruner 0151-70407777
FWV N Ju bV Basteln am Jubiläums-Reichswaldfest am Schmausenbuck-Turm (Tiergarten), 
Thema: Wasserbomben. JU-kreativ. 10-18:00, nähere Info: Karin Gruner 0911-484679
KUF Stadtteilfest(ival) Sommerfest Langwasser im Gemeinschaftshaus im Garten. Live-Auftritte, Mit-
machaktionen, Kinderprogramm, Stadtteilinfos und leckere Verköstigung, 13-19Uhr, Eintritt frei.

Achtung: Weiterhin bei allen Wanderungen bis 2 Tage vorher anmelden!

Spenden im zweiten Quartal ‘23
50€ Christian Neumeister

3€ Robert Hirsch
 Ein herzliches Dankeschön den Spendern! 
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Montag 17. Juli 2023
FWV N Nordic Walking im Stadtpark Nürnberg. TP Rückseite Ärztehaus (Ecke Pirckheimerstr./Bayreu-
therStr./Fußweg 100m -Bf-Rennweg). Info/Anmeldung Klaus Reith 0911-9373875. TP 9-10:00 Anfänger/  
Einsteiger (1h gemäßigt) + TP 10-12:00 Fortgeschrittene (2h zügig)
FAV FÜ Nordic Walking. TP 9:00 -Eschenau/Bus178 Asp Irene Götz 0911-721701
AWO+Casablanca Ehrenamtsprojekt - Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film Eintritt 6€, 
Casablanca-Kino, 90459 N-Brosamer Str.12 (www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag) 
Dienstag 18. Juli 2023
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 8,90€, 16:00 Film „Die Nachbarn von Oben“ – In der Komö-
die wird der nette Abend für ein Ehepaar zum Prüfstein ihrer einst unsterblichen Liebe, als die Nachbarn beim Besuch 
nicht nur eine exotische Spezialität, sondern auch ein pikantes Angebot mitbringen. – N-Gewerbemuseumsplatz 3
Mittwoch 19. Juli 2023
KUF Biergartenkonzert Kulturladen Schloss Almoshof, 90427 N-Almoshofer Hauptstr. 51, 0911-23111405: Heute 18-22Uhr, 
Eintritt frei: Matze Brietz, Musiker/Songschreiber von Balladen u. Rock. Dazu gibt‘s Bier und Bratwürste uvm. 
Donnerstag 20. Juli 2023
FWV N bV Kulturausflug Ellingen: Perle des fränkischen Barock. Stadtführung - Mittagessen 

 - Besuch der Ostpreußenausstellung. TT+10 o 49€-T, TP 9:15 N-Hbf-Mh (Abf 9:39 RB16) max 15 TN. 
WF Burgl Hübner 0911-897109 • 0175-8851660
FAV FÜ KW Grüner Tunnel – Runde um Kohlersmühle/Grillabend. Vereinslokal - Grüner Tunnel - Seu-
kendorf - Hiltmannsdorf - Vereinslokal . TP 16:30 am Vereinslokal, Gz 2h 9km. Mitglieder, die nicht wan-
dern, treffen sich 18:30 am Vereinslokal. Ausschließlich Mitglieder/Anmeldung (bis 13.7.) WF Heinz Meier 09107-586
Freitag 21. Juli – Sonntag 23. Juli 2023	
Für Entdecker Bardentreffen in der Altstadt. Ein Wochenende im Namen der Musik! Eintritt frei. 
Samstag 22. Juli 2023
FWV N TW Zur Lillachquelle. Igensdorf - Hainburg - Leichenlinde - Lillachquelle - Dorfhaus  - 
Igensdorf. TT+7 o 49€-T, TP 9:15 N-Nordost-Bf (Abf 9:30 RB21) Gz 4h 12km SG3. WF Karl Marr 0911-
347220 • 0162-2773284
FWV N TW Vergessene Welt um die Hohe Zant. Eschenfelden - Pfaffenstein - Langenstein - Holz-
berg - Blauberghöhle - Hohe Zant  - Alte Bürg - Eschenfelden. TT+10 o 49€-T, TP 8:25 N-Hbf-Mh 
(Abf 8:43 RE40/HEB Bus446) Gz 4h 14km SG4. WF Jutta Frosch 09181-4877034 • 0176-69056281/Anmel-
dung (bis 20.7.) jutta.frosch@t-online.de o WhatsApp
FAV ER TW Ins Schnittlinger Loch. Spalt - Schnittlinger Loch - Hagsbronn  - Spalt. TT+10 o 49€-T, 
TP 8:45 ER-Bf-Halle (Abf 9:01 RE42/N-Hbf 9:37 RE16/Roth 10:05 Bus609) Gz 3,5h 14,5km mG, durchs 
Schnittlinger Loch nur bei trocknem Wetter, sonst Umweg über Schnittling. WF Kurt Frischholz 0911-
3000381• 0160-94843453 wartet N-Hbf
Sonntag 23. Juli 2023
FWV N TW Auf den Erzweg. Auerbach - Hohe Tanne  - Neuhaus. TT+10 o 49€-T, TP 8:25 N-Hbf-Mh 
(Abf 8:37 RE30/Neuhaus Abf. 9:10 Bus339) Gz 4h 14,5km SG2. WF Kurt Frischholz 0160-94843453
Montag 24. Juli 2023
FWV N Nordic Walking im Stadtpark Nürnberg. TP Rückseite Ärztehaus (Ecke Pirckheimerstr./Bayreu-
therStr./Fußweg 100m -Bf-Rennweg). Info/Anmeldung Klaus Reith 0911-9373875. TP 9-10:00 Anfänger/  
Einsteiger (1h gemäßigt) + TP 10-12:00 Fortgeschrittene (2h zügig)
FAV FÜ Nordic Walking. TP 9:00 -Eschenau/Bus178 Asp Irene Götz 0911-721701
AWO+Casablanca Ehrenamtsprojekt - Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film Eintritt 6€, 
Casablanca-Kino, 90459 N-Brosamer Str.12 (www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag) 
Dienstag 25. Juli 2023 Jakobstag
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 8,90€, 16:00 Film „Divertimento - Ein Orchester für alle“ – In-
spiriert von der wahren Geschichte über Zahia Ziouani, eine der wenigen Dirigentinnen weltweit, zeigt „Divertimento“, 
dass es sich lohnt, entgegen aller äußerer Widerstände für seine Passion zu kämpfen.– N-Gewerbemuseumsplatz 3

Achtung: Weiterhin bei allen Wanderungen bis 2 Tage vorher anmelden!
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Mittwoch 26. Juli 2023
FWV N KW Auf das etwas andere Annabergfest (aber nicht in Forchheim!). Sulzbach-Rosenberg 
- Annaberg  - Sulzbach-Rosenberg. TT+10 o 49€-T, TP 9:30 N-Hbf-Mh (Abf 9:43 RE40) Gz 2h 6km SG2. 
Schlußeinkehr in einem Biergarten. WF Norbert Buster 0911-546455/Anmeldung nur Mo 24.7. 17-19:00
FWV N TW Nach Großengsee. Simmelsdorf - St.Helena - Großengsee  - Simmelsdorf. TT+7 o 49€-T, 
TP 9:00 N-Hbf-Mh (Abf 9:19 RB31) Gz 3,5h 12km SG3. WF Karl Marr 0911-347220 • 0162-2773284
Donnerstag 27. Juli 2023
FAV ER KW Auf das etwas andere Annafest – es muß nicht immer Forchheim sein. Sulzbach-
Rosenberg - Annaberg  - Sulzbach-Rosenberg. TT+10 o 49€-T, TP 9:50 ER-Bf-Halle (Abf 10:03 RE42/
N-Hbf 10:43 RE40) Gz 2h 6km lG, Schlußeinkehr im Biergarten. WF Norbert Buster 0911-546455/An-
meldung nur Di 25.7. 17-19:00 wartet N-Hbf am Gleis, vorauss. Gl16
Samstag 29. Juli 2023
FWV N KW Ein Stück auf dem Jakobsweg. Reichelsdorf - Pillenreuth - Worzeldorf  - Kornburg. 
TT+A o 49€-T, TP 9:30 N-Hbf-Mh (Abf 9:41) Gz 3h 10km SG2. WF Robert Schütz 0173-7300864
FWV N TW Zu spektakulären Schacht- u. Spaltenhöhlen. Oberklausen - Buchberg - Etzelwang. 
TT+10 o 49€-T, TP 9:30 N-Hbf-Mh (Abf 9:43 RE40/Sulzbach-Rosenberg 10:32 Bus447) Gz 3,5h 10km 
SG3. Rucksackverpflegung/Anmeldung WF Angelika Roßmeißl 0151-27595828
Sonntag 30. Juli 2023 Tag der Freundschaft
FWV N KW Im Rangau. Heilsbronn - Bonnhof  - Heilsbronn. TT+7 o 49€-T, TP 9:20 N-Hbf-Mh (Abf 
9:46 S4) Gz 2,5h 6km SG1, max 20 TN/Anmeldung WF Bärbel Kistner 0911-48079955 • 0171-3129806
FWV N TW Im Land der 1000 Seen und zur Antoniuskapelle. Gremsdorf - Kleinneuses - Lauber-
berg/Antoniuskapelle  - Höchstadt/A. TT+10 o 49€-T, TP 9:35 N-Hbf-Mh (Abf 9:49 S1/Erlangen 
10:20 Bus205) Gz 3,5h 14,5km SG2. WF Kurt Frischholz 0160-94843453
Für Entdecker Klassik Open Air – Europas grünster Konzertsaal im Nürnberger Luitpoldhain. Konzert Staatsphil-
harmonie: „Feste Feiern“, Dirigentin: Joana Mallwitz. 20-23:30Uhr, Familienkonzert 11Uhr. Eintritt frei. Tipp: Decke u. 
Verpflegung mitnehmen, frühzeitig (ab 17-18Uhr) Rasenplatz suchen. www.klassikopenair.de
Montag 31. Juli 2023	 Sommerferien
FWV N Nordic Walking im Stadtpark Nürnberg. TP Rückseite Ärztehaus (Ecke Pirckheimerstr./Bayreu-
therStr./Fußweg 100m -Bf-Rennweg). Info/Anmeldung Klaus Reith 0911-9373875. TP 9-10:00 Anfänger/  
Einsteiger (1h gemäßigt) + TP 10-12:00 Fortgeschrittene (2h zügig)
FAV FÜ Nordic Walking. TP 9:00 -Eschenau/Bus178 Asp Irene Götz 0911-721701
AWO+Casablanca Ehrenamtsprojekt - Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film Eintritt 6€, 
Casablanca-Kino, 90459 N-Brosamer Str.12 (www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag) 
Dienstag 1. August 2023	 Sommerferien
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 8,90€, 16:00 Film, N-Gewerbemuseumsplatz 3
Mittwoch 2. August 2023	 Sommerferien
KUF Biergartenkonzert Kulturladen Schloss Almoshof, 90427 N-Almoshofer Hauptstr. 51, 0911-23111405: Heute 18-22Uhr, 
Eintritt frei: Mike Fix, Musiker/Songschreiber von Balladen u. Rock. Dazu gibt‘s Bier und Bratwürste uvm. 
Donnerstag 3. August 2023	 Sommerferien
FAV ER TW Durchs romantische Schwarzachtal. Ochenbruck - Brückkanal  - Röthenbach/St.W. 
TT+7 o 49€-T, TP 8:45 ER-Bf-Halle (Abf 9:01 RE49/N-Hbf 9:41 S3) Gz 3h 10km mG. WF Burgl Hübner 
0911-897109 • 0175-8851660 wartet N-Hbf
FAV FÜ KW Von Burgfarrnbach zum Schinkenwirt in Seukendorf. Burgfarrnbach - Rotwildgehe-
ge - Egersdorf - Hiltmannsdorf - Burgfarrnbach. TT+B o 49€-T, TP 9:40 -Regelsbacher Str./FÜ-Burg-
farrnbach (Ank. Bus172 9:33; Abf FÜ-Bahnhofsvorpl 9:06) Gz 3,5h 12km lusG/Anmeldung (bis 1 Tag vorher) WF 
Michael Rojahn 0911-7530274 • am Wandertag 0162-3068229, wartet -Regelsbacher Str. (Nichtmitgl. TelNr in TNListe)

Achtung: Weiterhin bei allen Wanderungen bis 2 Tage vorher anmelden!

Der Wald ist das Krankenhaus unserer Seele. (Hubert Maria Dietrich)
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Achtung: Weiterhin bei allen Wanderungen bis 2 Tage vorher anmelden!
Samstag 5. August 2023	 Sommerferien
FWV N TW Auf Traumpfade zum schönsten Biergarten in Franken. Emskirchen - Neuschauer-
berg - Holzmühle - Buchklingen - Rennhofen  - Emskirchen. TT+7 o 49€-T, TP 8:45 N-Hbf-Mh (Abf 
9:05 RE10) Gz 4h 14km SG2. WF Robert Schütz 0173-7300864, wartet Emskirchen-Bf
FWV N TW Durchs Reichental zum Windloch. Hirschbach - Artelshofen  - Vorra. TT+10 o 49€-T, 
TP 8:20 N-Hbf-Mh (Abf 8:43 RE41/HEB 9:10 Bus446) Gz 3h 11km SG3. WF Burgl Hübner 0175-8851660
FWV N Ju bV „Coole Spardose“ JU-kreativ. TP 10-12:30 FÜ-Alpha1/Anmeldung Karin Gruner 0911-484679
FWV N Ju bV „Coole Spardose“ JU-kreativ. TP 15-17:30 N-Quibble/Anmeldung Karin Gruner 0911-484679
Für Entdecker Klassik Open Air – Europas grünster Konzertsaal im Nürnberger Luitpoldhain. Konzert Sympho-
niker: „Unser neuer Darling!“, Dirigent: Jonathan Darlington. Eintritt frei, 20-23:30Uhr. Eine magische, heimliche Atmo-
sphäre. Tipp: Decke u. Verpflegung mitnehmen, frühzeitig (ab 17-18Uhr) Rasenplatz suchen. www.klassikopenair.de
Sonntag 6. August 2023	 Sommerferien
FWV N TW Zum Bierkeller mit Aussicht. Steinach - Wildbad - Himmelfahrtsberg - Langskeller  
- Burgbernheim. TT+10 o 49€-T, TP 8:45 N-Hbf-Mh (Abf 9:05 RB10/NEA) Gz 3h 13km SG3. WF Hanne 
Feder 01578-5871015 wartet NEA-Bf
FWV N  Familienwanderung Balancieren, Klettern, Spielen. Lauf - Schönberger Forst - Lauf. TT+4 o 49€-T, 
TP 9:30 N-Hbf-Mh (Abf 9:53 S1), ~8km SG1. Unser Ausflug führt uns nach Lauf in den Schönberger Forst. Auf geschwungenen Pfaden 
geht es den Naturerlebnisweg entlang zum geheimnisvollen Zauberwald in die Nessenbachschlucht. Auf unserem Weg kommen wir an ver-
schiedenen Stationen vorbei. Picknick am Waldhaus möglich. WF Wolfgang Gruner 0151-70407777 Rucksackverpflegung
Montag 7. August 2023	 Sommerferien
FWV N Nordic Walking im Stadtpark Nürnberg. TP Rückseite Ärztehaus (Ecke Pirckheimerstr./Bayreu-
therStr./Fußweg 100m -Bf-Rennweg). Info/Anmeldung Klaus Reith 0911-9373875. TP 9-10:00 Anfänger/  
Einsteiger (1h gemäßigt) + TP 10-12:00 Fortgeschrittene (2h zügig)
FAV FÜ Nordic Walking. TP 9:00 -Eschenau/Bus178 Asp Irene Götz 0911-721701
AWO+Casablanca Ehrenamtsprojekt - Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film Eintritt 6€, 
Casablanca-Kino, 90459 N-Brosamer Str.12 (www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag) 
Dienstag 8. August 2023	 Sommerferien
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 8,90€, 16:00 Film, N-Gewerbemuseumsplatz 3
Mittwoch 9. August 2023	 Sommerferien
FWV N KW Forchheimer Kellerwald. Forchheim - Serlbach  - Forchheim. TT+7 o 49€-T, TP 9:35 
N-Hbf-Mh (Abf 9:49 S1) Gz 3,5h 11km SG3. WF Karl Marr 0911-347220 • 0162-2773284
Donnerstag 10. August 2023	 Sommerferien
FWV N bV Kulturausflug Herzogenaurach: Herkömmliches und Neues. Stadtführung - Mittag-
essen  - Besuch des Heimatmuseums. TT+10 o 49€-T, TP 9:15 N-Hbf-Mh (Abf 9:38 RE42/Erlangen 
10:20 Bus201) max 15 TN. WF Burgl Hübner 0911-897109 • 0175-8851660
Wochenende Freitag 11.8. – Samstag 12.8. – Sonntag 13.8.2023	 Sommerferien
Für Entdecker BRÜCKENFESTIVAL (11.8./14:00–12.8./22:00) Theodor-Heuss-Brücke. Leckeres Essen, Musi-
ker aus der Region, Poetryslam, buntes Kunstprogramm. Eintritt frei. https://www.bruecken-festival.de/ 
Für Entdecker STREET FOOD MUSIC FESTIVAL am Jakobsplatz. Drei Tage kulinarische+musikalische Vielfalt im 
Zentrum Nbgs. Live-Bands am Abend, verschiedene Musikgenres für jede Generation. Eintritt frei. 
Samstag 12. August 2023	 Sommerferien
FWV N Liebe Wanderführer*innen, Abgabeschluss der Wandervorschläge fürs nächste Quartal
FWV N TW Zum Wunderland der Felstunnels. Leupoldstein - Geißkirche - Obertrubach  - Höl-
lenstein - Langer Berg - Schlossberg - Betzenstein. TT+10 o 49€-T, TP 8:20 N-Hbf-Mh (Abf 8:37 RE/
Neuhaus Bus343) Gz 5h 16km SG4. Dem Jura-Elefanten sind wir vermutlich alle schon einmal begeg-
net, aber nirgendwo sonst gibt es so viele und so gleichmäßig geformte Felstunnel wie hier. WF Jutta 
Frosch 09181-4877034 • 0176-69056281/Anmeldung (bis 10.8.) jutta.frosch@t-online.de o WhatsApp
FAV FÜ TW Im Karst bei Neuhaus an der Pegnitz mit Besuch der Maximiliansgrotte. Neuhaus - 
Maximiliansgrotte (Eintritt ca. 6€) - Neuhaus. TT+10 o 49€-T, TP 8:20 FÜ-Hbf-Mh (Abf 8:39 S1/N-Hbf Gl21 Abf 
9:08 Gl17 RB30/Neuhaus Ank 10:00) -TP 9:45 Neuhaus-Bf. (Fahrt ca.75km) Gz 5h 18km lusG/Anmeldung 
(bis 1 Tag vorher) WF Angelika Roßmeißl 0151-27595828 (Nichtmitgl. TelNr in TNListe)
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Achtung: Weiterhin bei allen Wanderungen bis 2 Tage vorher anmelden!
Sonntag 13. August 2023	 Sommerferien
FWV N TW Zum Alten Kanal. Ochenbruck - Bruckkanal  - Röthenbach - Wendelstein - Kornburg. TT+4 o 
4Str+A o 49€-T, TP 9:25 N-Hbf-Mh (Abf 9:41 S3) Gz 3/4h 11/13/16km SG3. WF Kurt Frischholz 0160-94843453
Montag 14. August 2023	 Sommerferien
FWV N Nordic Walking im Stadtpark Nürnberg. TP Rückseite Ärztehaus (Ecke Pirckheimerstr./Bayreu-
therStr./Fußweg 100m -Bf-Rennweg). Info/Anmeldung Klaus Reith 0911-9373875. TP 9-10:00 Anfänger/  
Einsteiger (1h gemäßigt) + TP 10-12:00 Fortgeschrittene (2h zügig)
FAV FÜ Nordic Walking. TP 9:00 -Eschenau/Bus178 Asp Irene Götz 0911-721701
AWO+Casablanca Ehrenamtsprojekt - Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film Eintritt 6€, 
Casablanca-Kino, 90459 N-Brosamer Str.12 (www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag) 
Dienstag 15. August 2023 Maria Himmelfahrt	 Sommerferien
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 8,90€, 16:00 Film, N-Gewerbemuseumsplatz 3
Mittwoch 16. August 2023	 Sommerferien
FWV N TW Zur Altmühl. Sommersdorf - Gern  - Altmühlsee - Muhr am See. TT+10 o 49€-T, TP 8:30 N-
Hbf-Mh (Abf 8:46 S4/Ansbach 10:06 Bus739) Gz 4,5h 15km. WF Kurt Frischholz 0911-3000381• 0160-94843453 
Samstag 19. August 2023 oder Samstag 26. August 2023	 Sommerferien
FWV N TW Arberausflug, großes Event – alle Infos siehe Seiten 4 und 5
Sonntag 20. August 2023	 Sommerferien
FWV N TW In der Hersbrucker Alb. Schupf - Lieritzhofen  - Alfeld - Regelsmühle. TT+10 o 49€-T, TP 
8:25 N-Hbf-Mh (Abf 8:43 RE41/HEB 9:10 Bus334) Gz 4,5h 13km SG3. WF Kurt Frischholz 0160-94843453
Montag 21. August 2023	 Sommerferien
FWV N Nordic Walking im Stadtpark Nürnberg. TP Rückseite Ärztehaus (Ecke Pirckheimerstr./Bayreu-
therStr./Fußweg 100m -Bf-Rennweg). Info/Anmeldung Klaus Reith 0911-9373875. TP 9-10:00 Anfänger/  
Einsteiger (1h gemäßigt) + TP 10-12:00 Fortgeschrittene (2h zügig)
FAV FÜ Nordic Walking. TP 9:00 -Eschenau/Bus178 Asp Irene Götz 0911-721701
AWO+Casablanca Ehrenamtsprojekt - Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film Eintritt 6€, 
Casablanca-Kino, 90459 N-Brosamer Str.12 (www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag) 
Dienstag 22. August 2023	 Sommerferien
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 8,90€, 16:00 Film, N-Gewerbemuseumsplatz 3
Mittwoch 23. August 2023	 Sommerferien
FWV N KW In der Hersbrucker Alb. Henfenfeld - Engelthal  - Henfenfeld. TT+7 o 49€-T, TP 9:30 N-
Hbf-Mh (Abf 9:53 S1/HEB) Gz 3,5h 9km SG1, max 20 TN. WF Bärbel Kistner 0911-48079955 • 0171-3129806 
FWV N TW Vierzehnheiligen. Lichtenfels - Vierzehnheiligen  - Staffelberg - Bad Staffelstein. TT+10 o 
49€-T, TP 8:20 N-Hbf-Mh (Abf 8:38 RE14) Gz 4,5h 15km SG3. WF Karl Marr 0911-347220 • 0162-2773284
Freitag 25. August 2023 Herbstvolksfest 25.8.2023 (13:00) – 10.9 2023 (23:00)	 Sommerferien
FWV N bV Festumzug Volksfest. TP 16:00 Eingang Große Straße/Anmeldung Karin Gruner 0911-484679
Herbstvolksfest am Dutzendteich Öffnungszeiten: Do 14-23Uhr, Fr+Sa 13-24Uhr, So 12-23Uhr, weitere Highlights: Sams-
tag, 26.8. Eröffnungsfeuerwerk, Freitag, 1.9. Nacht der 1000 Lichter, Montag, 11.9. Abschlussfeuerwerk 
Samstag 26. August 2023 Herbstvolksfest (Eröffnungsfeuerwerk)	 Sommerferien
FWV N TW Arberausflug, großes Event – Infos siehe Seiten 4+5 – (Ersatztermin für Sa 19.8.2023)
FAV FÜ TW Durch das felsige Pegnitztal. Rupprechtstegen - Lungsdorf - Kipfental - Raitenberg - 
Kreppling - Treuf  - Rupprechtstegen. TT+10 o 49€-T, TP 8:30 FÜ-Hbf (Abf 8:47 RE10/N-Hbf Abf 9:08 
Gl17,RE30) Gz 4h 15km lusG/Anmeldung (bis 1 Tag vorher) WF Julia Havlik + Karl Goepfert 0911-7593683 • 

0911-7419289 (Nichtmitgl. TelNr in TNListe)

Der Sinn des Reisens ist es, an ein Ziel zu kommen, der Sinn des Wanderns ist es,  
unterwegs zu sein. (Theodor Heuss)
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Achtung: Weiterhin bei allen Wanderungen bis 2 Tage vorher anmelden!
Sonntag 27. August 2023	 Sommerferien
FWV N TW In der Fränkischen Schweiz. Kalchreuth - Kreuzweiher - Schellenberg  - Neunkirchen 
a.Brand. TT+7 o 4+6Str o 49€-T, TP 9:05 N-Nordost-Bf (Abf 9:23 RB21) Gz 4,5h 14km SG2. WF Kurt 
Frischholz 0911-3000381
FAV ER TW Zur Roten Marter. Kleinseebach/Neue Str - Friedelberghütte (Vesper, Rucksackverpflegung) - 
Kleinseebach. TT-C (Erl) o 49€-T, TP 10:00 ER-Bf-Halle (Abf 10:13 Bus254) Gz 4h 11km lG, Schlusseinkehr 
möglich, WF Manfred Moser 09131-41709 • 0170-3808224 
Montag 28. August 2023	 Sommerferien
FWV N Nordic Walking im Stadtpark Nürnberg. TP Rückseite Ärztehaus (Ecke Pirckheimerstr./Bayreu-
therStr./Fußweg 100m -Bf-Rennweg). Info/Anmeldung Klaus Reith 0911-9373875. TP 9-10:00 Anfänger/  
Einsteiger (1h gemäßigt) + TP 10-12:00 Fortgeschrittene (2h zügig)
FAV FÜ Nordic Walking. TP 9:00 -Eschenau/Bus178 Asp Irene Götz 0911-721701
AWO+Casablanca Ehrenamtsprojekt - Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film Eintritt 6€, 
Casablanca-Kino, 90459 N-Brosamer Str.12 (www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag) 
Dienstag 29. August 2023	 Sommerferien
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 8,90€, 16:00 Film, N-Gewerbemuseumsplatz 3
Mittwoch 30. August 2023	 Sommerferien
Donnerstag 31. August 2023	 Sommerferien
FAV FÜ KW Über den Farrnbach und durch die Schlucht. Cadolzburg - Roßendorf  - Langen-
zenn. 3+4Str./10erKarte o 49€-T, TP 9:15 FÜ-Hbf (Abf 9:33 Gl7,RB11/Cadolzburg 9:56, Rückf mit SEV (in 
der Zeit vom 06.08.–11.09.)) Gz 3h 9km lG/Anmeldung (bis 1 Tag vorher) WF Hildegard Wunderling 0911-9790987 • 

am Wandertag 0173-5946532 (Nichtmitgl. TelNr in TNListe)
Samstag 2. September 2023	 Sommerferien
FWV N TW Erlebnisreiche Rundtour zu verborgenen Karstwundern. Mostviel - Auerberg - Affal-
terthal - Mostviel. TT+10 o 49€-T, TP 7:55 N-Hbf-Mh (Abf 8:10 RE19/Sonnenberg umst. FO 9:00 Bus222) 
Gz 4h 12km SG4, Rucksackverpfleg./Anmeldung (bis 31.8.) WF Angelika Roßmeißl 0151-27595828 steigt FO zu
FWV N TW Zum Karls-Graben. Treuchtlingen - Graben - Wettelsheimer Keller  - Treuchtlingen. TT+10 
o 49€-T, TP 8:20 N-Hbf-Mh (Abf 8:38 RE16) Gz 4h 14km SG3. WF Karl Marr 0911-347220 • 0162-2773284
FWV N Ju bV „Aquarium“. JU-kreativ. TP 10-12:30 FÜ-Alpha1/Anmeldung Karin Gruner 0911-484679
FWV N Ju bV „Aquarium“. JU-kreativ. TP 15-17:30 N-Quibble/Anmeldung Karin Gruner 0911-484679
Sonntag 3. September 2023	 Sommerferien
FWV N TW Im Steigerwald. Neustadt/A - Walddachsbach  - Dottenheim. TT+10 o 49€-T, TP 8:50 
N-Hbf-Mh (Abf 9:05) Gz 3,5h 12km SG3. WF Kurt Frischholz 0160-94843453
FWV N  Familienwanderung Full Speed. Ellingen - Rodelbahn (Kiosk)  - Pleinfeld. TT+10 o 49€-T, TP 
9:15 N-Hbf-Mh (Abf 9:39 – Ank Ellingen 10:16), ~8km SG2, evtl. Rucksackverpflegung. Wir fahren mit dem Zug nach El-
lingen. Von dort aus geht es durch Wald und Feld – am Tiergehege vorbei – zur Sommer-Rodelbahn in Pleinfeld. Dort kannst Du in zwei 
verschiedenen 500m langen Bahnen mit elf rasanten Steilkurven rodeln. Ein toller Spaß! WF Wolfgang Gruner 0151-70407777
Montag 4. September 2023	 Sommerferien
FWV N Nordic Walking im Stadtpark Nürnberg. TP Rückseite Ärztehaus (Ecke Pirckheimerstr./Bayreu-
therStr./Fußweg 100m -Bf-Rennweg). Info/Anmeldung Klaus Reith 0911-9373875. TP 9-10:00 Anfänger/  
Einsteiger (1h gemäßigt) + TP 10-12:00 Fortgeschrittene (2h zügig)
FAV FÜ Nordic Walking. TP 9:00 -Eschenau/Bus178 Asp Irene Götz 0911-721701
AWO+Casablanca Ehrenamtsprojekt - Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film Eintritt 6€, 
Casablanca-Kino, 90459 N-Brosamer Str.12 (www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag) 
Dienstag 5. September 2023	 Sommerferien
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 8,90€, 16:00 Film, N-Gewerbemuseumsplatz 3
Mittwoch 6. September 2023	 Sommerferien
FWV N KW Im Westen von Nürnberg. Anwanden - Lind  - Oberasbach. TT+A o 49€-T, TP 9:20 N-Hbf-
Mh (Abf 9:46 S4) Gz 3h 7km SG1, max 20 TN/Anmeldung WF Bärbel Kistner 0911-48079955 • 0171-3129806
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Achtung: Weiterhin bei allen Wanderungen bis 2 Tage vorher anmelden!
Donnerstag 7. September 2023	 Sommerferien
FWV N bV Kulturausflug Hersbruck: Perle der Frankenalb. Stadtführung - Mittagessen  - Be-
such des Hirtenmuseums. TT+7 o 49€-T, TP 8:20 N-Hbf-Mh (Abf 8:43 RE41) max 15 TN. WF Burgl 
Hübner 0911-897109 • 0175-8851660
FAV ER TW Über den Glatzenstein. Schnaittach - Glatzenstein - Leuzenberg  - Reichenschwand 
- Henfenfeld. TT+7 o 49€-T, TP 8:25 ER-Bf-Halle (Abf 8:42 S1/N-Hbf 9:19 RB31) Gz 3,5h 12/15km mG. 
WF Kurt Frischholz 0911-3000381• 0160-94843453 wartet N-Hbf
Freitag 8. September 2023, 16:16 – Samstag 9. September 2023, 20:16	 Sommerferien
Trempelmarkt Für Klein u. Groß in der Nürnberger Innenstadt. Öffentliche Flächen der Altstadt zwischen Altem Rathaus 
(Norden), Lorenzkirche (Süden), Hefnersplatz (Westen), Spitalgasse (Osten). Marktzeit: Fr 16-24Uhr, Sa 7-20Uhr
Samstag 9. September 2023	 Sommerferien
FWV N TW Zum Felsenlabyrinth ums Klumpertal. Pottenstein - Teufelsloch - Drachenfels - Jäger-
steig - Schüttersmühle  - Pottenstein. TT+10 o 49€-T, TP 8:35 N-Hbf-Mh (Abf 8:49 S1/FO RB22 
umst. Bus389) Gz 3,5h 13km SG2. WF Hanne Feder 01578-5871015 steigt in FÜ zu
FWV N TW Zu den Schloßberghöhlen. Hirschbach - Hauseck - Kirchenreinbach  - Etzelwang. 
TT+10 o 49€-T, TP 8:20 N-Hbf-Mh (Abf 8:43 RE41/HEB 9:10 Bus446) Gz 4h 12km SG4. WF Burgl Hüb-
ner 0175-8851660
FAV ER TW Wandern im Aischgrund. Sintmann - Birnbaum  - Rezelsdorf. TT+7 o 49€-T, TP 8:35 
ER-Bf-Halle (Abf 8:50 (Hugo) Bus202 umst. Weisendorf/Neust.Str. 9:34 Bus251) Gz 4h 12km lG. WF 
Manfred Moser 09131-41709 • 0170-3808224
FAV FÜ TW (keine RW!) Sommertour – Übersetzen m. der Fähre auf der Regnitz bei Pettstadt, 
weiter durch den Bruderwald nach Bamberg. Strullendorf - Pettstadt - Bamberg . TT+10 o 49€-
T, TP 8:40 FÜ-Hbf-Mh (Abf 8:57 S1/BA Gl20, Ank Strullendorf 9:43) Gz 4h 13km lG/Anmeldung (bis 1 Tag vorher) 
WF Angelika Roßmeißl 0151-27595828 (Nichtmitgl. TelNr in TNListe)
KUF Samstagswanderung Kulturladen Schloss Almoshof: TW Zur steinernen Rinne bei Schrotsdorf. 
Eckersmühlen - Seenländer-Weg - Steiner Weiher - Gasthof Fuchsmühle  - Fuchsmühlweg - Eckers-
mühlen. TT+7 (2Pers. 18,30€) o 49€-T, TP 9:35 N-Hbf-Osthalle (Abf 9:53 S1/HEB-li), 14km Rückkehr ~18:00. 
Die mittelschwere Wanderung führt vom Bf. Hersbruck (li.) über den Reschenberg zur Mittagseinkehr 
nach Engelthal. Anschließend geht es zur „Steinernen Rinne“ bei Schrotsdorf und weiter zum Bahnhof in 
Henfenfeld. Auf der Rückfahrt ist noch ein Stopp beim Schwaiger Weinfest vorgesehen, TN-Gebühr: 
3,50€/2,00€ (ermäßigt) WF Gerhard Freyberger
Sonntag 10. September 2023 Tag des offenen Denkmals	 Sommerferien
FWV N TW Auf dem Ossinger. Velden - Ossinger  - Neuhaus. TT+10 o 49€-T, TP 7:50 N-Hbf-Mh 
(Abf 8:08 RB30) Gz 4,5h 18km SG4. WF Kurt Frischholz 0160-94843453
FWV N Ju bV Basteln am Stadtwaldfest Fürth, Thema: Katapultflieger. JU-kreativ. 11-17:00. 
Nähere Info: Karin Gruner 0911-484679
Für Entdecker Tag des offenen Denkmals. Größtes Kulturevent. Geschichte steht nicht nur in Büchern: Häuserfassaden 
und Artefakte sind keine stummen Zeitzeugen. Entdeckertouren laden in die Vergangenheit ein. Wie Archäologen 
und Denkmalschützer Orte betreten, die sonst verwehrt sind. https://www.tag-des-offenen-denkmals.de/  
Montag 11. September 2023 Herbstvolksfest (Großes Abschlussfeuerwerk)	 Sommerferien
FWV N Nordic Walking im Stadtpark Nürnberg. TP Rückseite Ärztehaus (Ecke Pirckheimerstr./Bayreu-
therStr./Fußweg 100m -Bf-Rennweg). Info/Anmeldung Klaus Reith 0911-9373875. TP 9-10:00 Anfänger/  
Einsteiger (1h gemäßigt) + TP 10-12:00 Fortgeschrittene (2h zügig)
FAV FÜ Nordic Walking. TP 9:00 -Eschenau/Bus178 Asp Irene Götz 0911-721701
AWO+Casablanca Ehrenamtsprojekt - Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film Eintritt 6€, 
Casablanca-Kino, 90459 N-Brosamer Str.12 (www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag) 
Dienstag 12. September 2023
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 8,90€, 16:00 Film, N-Gewerbemuseumsplatz 3

Berge sind stille Meister und machen schweigsame Schüler.  (Johann Wolfgang von Goethe)
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Mittwoch 13. September 2023
FWV N TW Ein Stück entlang der Pegnitz. Vorra - Eschenbach  - Hohenstadt. TT+10 o 49€-T, TP 
8:45 N-Hbf-Mh (Abf 9:08 RB30) Gz 3,5h 11km SG2/3/Anmeldung WF Jürgen Appold 0170-7630413
FAV FÜ Vereinsabend im Vereinslokal „Auf der Tulpe“ ab 18:00, FÜ-Burgfarrnbach Tulpenweg 60 
(Nichtmitg. TelNr in TNListe), Videokonferenz Skype/Anmeld. (bis 1 Tag vorher) Marcel Rojahn fav-fuerth-medienwart@magenta.de
Donnerstag 14. September 2023
FWV N bV Wanderstammtisch ab 17:00 Restaurant+Biergarten „Esskultur“, Glogauer Str. 52, 90473 Nürnberg (Gemein-
schaftshaus Langwasser). Wanderer, Wanderführer, Interessierte + Gäste willkommen!
FAV FÜ TW Zur Dame mit Tasche. Sommersdorf - Burgoberbach  - Rauenzell. TT+10 o 49€-T, TP 
9:50 FÜ-Hbf (Abf 10:08  /N-Hbf Abf 10:38 Gl18,RE90/Ansbach Abf 11:21 Bus739, Ank 11:37) Gz 3,5h 
13km lG/Anmeldung (bis 1 Tag vorher) WF Kurt Frischholz 0160-94843453, wartet N-Hbf (Nichtmitgl. TelNr in TNListe)
Freitag 15. September 2023, 16:00 – Sonntag 17. September 2023, 20:00	 Sommerferien
Stadt(ver)führungen N/FÜ. Hinter den Kulissen, Nürnberg aus verschiedener Perspektive sehen. Ein Wochenende, viele 
Routen.*Vorverkauf: 10€, Tageskasse: 12€. – Info+Anmeldung: www.nuernberg.de/internet/stadtverfuehrungen/
Freitag 15. September 2023, 13:00 – Dienstag 26. September 2023, 13:00	 Sommerferien
Altstadtfest Seit 1970. Zwei Wochen lang laden Wirte zum gemütlichen Beisammensein auf der Insel Schütt und 
dem Hans-Sachs-Platz ein. Nachdem der Oberbürgermeister das Fest mit dem Bieranstich eröffnet hat, können Sie 
auf dem „Markt der Gastlichkeit‘“ in den urigen Fachwerkhäuschen typisch fränkische Küche genießen. 
Samstag 16. September 2023
FAV ER LW Ins Hirschbachtal. Unterachtel - Hirschbach  - Vorra. TT+10 o 49€-T, TP 7:50 ER-Bf-
Halle (Abf 8:03 RE42/N-Hbf 8:43 RE40/HEB 9:10 Bus446/498) Gz 3,5h 12km lG. WF Kurt Frischholz 
0911-3000381• 0160-94843453 wartet N-Hbf	
Sonntag 17. September 2023
FWV N KW Am fränkischen Dünenweg. Altdorf - Ungelstetten  - Winkelhaid. TT+7 o 49€-T, TP 9:20 
N-Hbf-Mh (Abf 9:44 S2) Gz 3,5h 9km SG1 max 20 TN/Anmeld. WF Bärbel Kistner 0911-48079955 • 0171-3129806
FWV N TW Unterwegs im Hirschbachtal. Hirschbach - Neutras  - Castell - Hirschbach. TT+10 o 
49€-T, TP 9:25 N-Hbf-Mh (Abf 9:43 RE40/Schwandorf umst Etzelwang 10:25 Bus499) Gz 5h 15km SG4/
Anmeldung (bis 15.9.) WF Angelika Roßmeißl 0151-27595828
Montag 18. September 2023 Tag des Geotops
FWV N Nordic Walking im Stadtpark Nürnberg. TP Rückseite Ärztehaus (Ecke Pirckheimerstr./Bayreu-
therStr./Fußweg 100m -Bf-Rennweg). Info/Anmeldung Klaus Reith 0911-9373875. TP 9-10:00 Anfänger/  
Einsteiger (1h gemäßigt) + TP 10-12:00 Fortgeschrittene (2h zügig)
FAV FÜ Nordic Walking. TP 9:00 -Eschenau/Bus178 Asp Irene Götz 0911-721701
AWO+Casablanca Ehrenamtsprojekt - Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film Eintritt 6€, 
Casablanca-Kino, 90459 N-Brosamer Str.12 (www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag) 
Dienstag 19. September 2023
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 8,90€, 16:00 Film, N-Gewerbemuseumsplatz 3
Mittwoch 20. September 2023
FWV N KW In der Frankenwein-Gegend. Iphofen - Rödelsee  - Kitzingen. TT+10 o 49€-T, TP 8:40 
N-Hbf-Mh (Abf 9:05 RE10/Würzburg) Gz 2/4h 5/10km SG1 max 20 TN//Anmeldung WF Bärbel Kistner 
0911-48079955 • 0171-3129806
FWV N TW Entlang des roten Mains. Creußen - Schlehenberg  - Bayreuth (Eremitage). TT+10 o 
49€-T, TP 8:50 N-Hbf-Mh (Abf 9:05 RE32) Gz 4h 14km SG3. WF Karl Marr 0911-347220 • 0162-2773284
Donnerstag 21. September 2023 Weltfriedenstag
FAV ER TW Zu Wahrzeichen bäuerlicher Frömmigkeit. Neuhaus/P - Ziegelhütte - Neuhaus/P . 
TT+10 o 49€-T, TP 8:45 ER-Bf-Halle (Abf 9:01 RE49/N-Hbf 9:38 RE30) Gz 3h 10km sG, Rucksackver-
pflegung & Schlußeinkehr. WF Burgl Hübner 0911-897109 • 0175-8851660 wartet N-Hbf	

Achtung: Weiterhin bei allen Wanderungen bis 2 Tage vorher anmelden!

Es ist eine urmenschliche Erfahrung, dass man sich auf dem Berg droben  
dem Himmel näher fühlt. (Anselm Grün)
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Samstag 23. September 2023
FWV N Ju bV Basteln am Weltkindertag in Fürth im Südstadtpark, Thema: Mäuse-Fangbe-
cher. JU-kreativ. 14-18:00. Nähere Info (siehe S.19): Karin Gruner 0911-484679
FAV ER TW In der Oberpfalz. Neukirchen/S-R - Kirchenreinbach  - Neukirchen/S-R. TT+10 o 49€-
T, TP 8:45 ER-Bf-Halle (Abf 9:01 RE49/N-Hbf 9:43 RE40) Gz 4h 14km mG. WF Kurt Frischholz 0911-
3000381• 0160-94843453 wartet N-Hbf	
FAV FÜ TW Blick vom Staffelberg auf den Gottesacker. Bad Staffelstein - Staffelberg - Loffeld  - 
Horsdorf - Bad Staffelstein. TT+10 o 49€-T, TP 8:30 FÜ-Hbf (Abf 8:44 RE49) Gz 4h 14km lusG/Anmeldung (bis 1 
Tag vorher) WF Rainer Pohl 0911-753763 • 0160 6871255 (Nichtmitgl. TelNr in TNListe)
Sonntag 24. September 2023
FWV N TW Auf ins Aufseßtal. Waischenfeld - Wüstenstein - Breitenlesau (u.U. ) - Waischenfeld. 
TT+10 o 49€-T, TP 7:25 N-Hbf-Mh (Abf 7:38 RE30/Bayreuth umst Pegnitz 8:26 Bus399) Gz 6,5h 20km 
SG4, Rucksackverpflegung/Anmeldung (bis 22.9.) WF Angelika Roßmeißl 0151-27595828
FWV N Ju bV Basteln am Weltkindertag in Nürnberg auf dem Jakobsplatz und Ludwigsplatz, 
Thema: Mäuse-Fangbecher. JU-kreativ. 12-18:00. Nähere Info (siehe S.19): Karin Gruner 0911-484679
Montag 25. September 2023
FWV N Nordic Walking im Stadtpark Nürnberg. TP Rückseite Ärztehaus (Ecke Pirckheimerstr./Bayreu-
therStr./Fußweg 100m -Bf-Rennweg). Info/Anmeldung Klaus Reith 0911-9373875. TP 9-10:00 Anfänger/  
Einsteiger (1h gemäßigt) + TP 10-12:00 Fortgeschrittene (2h zügig)
FAV FÜ Nordic Walking. TP 9:00 -Eschenau/Bus178 Asp Irene Götz 0911-721701
AWO+Casablanca Ehrenamtsprojekt - Kino am Nachmittag: Kaffee+Kuchen 1,50€ (ab 13:00), 14:00 Film Eintritt 6€, 
Casablanca-Kino, 90459 N-Brosamer Str.12 (www.casablanca-nuernberg.de/veranstaltungen/kinoamnachmittag) 
Dienstag 26. September 2023
Cinecitta Ü50 Di+Mi Kino inkl Kaffee&Kuchen (ab 15:00) 8,90€, 16:00 Film, N-Gewerbemuseumsplatz 3
Mittwoch 27. September 2023 Welttourismustag
FWV N TW Ausblicke im Birgland. Hartmannshof - Mittelburg - Heldmannsberg  - Guntersrieth 
- Hartmannshof. TT+7 o 49€-T, TP 9:25 N-Hbf-Mh (Abf 9:43 RE40/41) Gz 3,5h 12km SG3. WF Karl 
Marr 0911-347220 • 0162-2773284
Samstag 30. September 2023 – 11. Oktober 2023	
Fürther Michaelis-Kirchweih. Kaum ein fränkisches Fest kann es mit der Fürther Kirchweih aufnehmen. Deshalb darf 
sie sich auch die „Königin der Fränkischen Kirchweihen“ nennen. Die Michaelis-Kirchweih ist über 900 Jahre alt und gilt 
als Süddeutschlands größte Straßenkirchweih. Erntedankfestzug dieses Jahr schon am 1.10. 

Achtung: Weiterhin bei allen Wanderungen bis 2 Tage vorher anmelden!

„Schimpflich ist es, nicht zu gehen, sondern sich treiben zu lassen und mitten im Wirbel  
der Dinge verblüfft zu fragen: Wie bin ich bloß hierhergekommen?“  

(Seneca, römischer Dichter und Philosoph, etwa 1-65)

 

Wir begrüßen ganz herzlich unsere neuen Mitglieder
Bis zum Redaktionsschluss sind im Fränkischen Wanderverein Nürnberg neu eingetreten

Christian Erich
Peter Fütterer
Brigitte Götz
Christine Hanisch
Jutta Köhler
Ursula Kühne

Edeltraud Härtlein
Renate Kaschmieder
Margarete Keupp-Hofmann
Zumrud Khazhimagomedova
Heidi Mitterer-Gajewki
Ines Nitzschke

Marion Oehme
Eva Olbrich
Elke Schlund
Robert Schlund
Erika Schödel
Sigrun Schrödl

Inka van Raay
Lydia Wordtmann
Renate Zapf
Edith Zimmerer

Wir wünschen ihnen viele schöne, erlebnisreiche und harmonische Wanderungen ebenso wie 
unterhaltsame und gesellige Veranstaltungen in unserer Gemeinschaft!
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Achtung: Weiterhin bei allen Veranstaltungen bis 2 Tage vorher anmelden!

Jugend bewegt - unsere Termine im 3. Quartal 2023
Samstag, 15. Juli 2023  – Sonntag, 16. Juli 2023	

FWV N Ju /bV „Wasserbomben“. JU-kreativ. Sa 14-18:00, So 10-18:00 Jubiläums-Reichswald-
fest am Schmausenbuck-Turm (Tiergarten). Leitung Karin Gruner 0911-484679 • 0157-35143154
Sonntag, 16. Juli 2023	
FWV N  /FW „Zum Reichswaldfest - wie alles begann“. Laufamholz - Schmausenbuck  - Tier-
garten. TT+A o 49€-T, TP 8:50 N-Hbf-Mh (Abf 9:13 S1) Gz 7km SG2. WF Wolfgang Gruner 0151-7040777
Samstag, 5. August 2023	 Sommerferien

FWV N Ju /bV „Konzipiere eine Spardose in Schloß-Optik oder eine Raketenstation?“. 
Aus Materialien wie Dosen, Papierrollen, Tonpapier, Perlen und Borten entsteht eine prunkvolle Spardose oder doch 
eine coole Raketenstation? Wer weiß das schon vorher so genau? – JU-kreativ. TP 10:00-12:30 Jugendzentrum 
Alpha 1 (Fürth). Anmeldung+Leitung Karin Gruner 0911-484679 • 0157-35143154

Samstag, 5. August 2023	 Sommerferien

FWV N Ju /bV „Konzipiere eine Spardose in Schloß-Optik oder eine Raketenstation?“. 
Aus Materialien wie Dosen, Papierrollen, Tonpapier, Perlen und Borten entsteht eine prunkvolle Spardose oder doch 
eine coole Raketenstation? Wer weiß das schon vorher so genau? – JU-kreativ. TP 15:00-17:30 KinderKulturzen-
trum Quibble (Nürnberg). Anmeldung+Leitung Karin Gruner 0911-484679 • 0157-35143154

Sonntag, 6. August 2023 	 Sommerferien

FWV N  /Familienwanderung „Balancieren, Klettern, Spielen“. Lauf - Schönberger Forst - Lauf. 
TT+4 o 49€-T, TP 9:30 N-Hbf-Mh (Abf 9:53 S1), ~8km SG1. Unser Ausflug führt uns nach Lauf in den Schönberger 
Forst. Auf geschwungenen Pfaden geht es den Naturerlebnisweg entlang zum geheimnisvollen Zau-
berwald in die Nessenbachschlucht. Auf unserem Weg kommen wir an verschiedenen Stationen vorbei. 
Picknick am Waldhaus möglich/Anmeldung WF Wolfgang Gruner 0151-70407777, Rucksackverpflegung
Samstag 2. September 2023 	 Sommerferien

FWV N Ju /bV „Bastle Dir Dein eigenes Aquarium“. Im Schuhkarton entsteht Dein Super-Aquarium! 
Fische, Muscheln, Quallen und Meerjungfrauen - alle können im Aquarium munter herumschwimmen. Farbe, Lichter-
kette und tolle Details verschönern das Aquarium - es wird der Hingucker Deines Zimmers! –  JU-kreativ. TP 10:00-
12:30 Jugendzentrum Alpha 1 (Fürth). Anmeldung+Leitung Karin Gruner 0911-484679 • 0157-35143154

Samstag 2. September 2023 	 Sommerferien

FWV N Ju /bV „Bastle Dir Dein eigenes Aquarium“. Im Schuhkarton entsteht Dein Super-Aquarium! 
Fische, Muscheln, Quallen und Meerjungfrauen - alle können im Aquarium munter herumschwimmen. Farbe, Lichter-
kette und tolle Details verschönern das Aquarium - es wird der Hingucker Deines Zimmers! –  JU-kreativ. TP 15:00-
17:30 KinderKulturzentrum Quibble (Nürnberg). Anmeldung+Leitung Karin Gruner 0911-484679 • 0157-35143154

Sonntag 3. September 2023 	 Sommerferien

FWV N  /Familienwanderung „Full Speed“. Ellingen - Rodelbahn (Kiosk)  - Pleinfeld. TT+10 o 
49€-T, TP 9:15 N-Hbf-Mh (Abf 9:39 – Ank Ellingen 10:16), ~8km SG2, evtl. Rucksackverpflegung. Wir 
fahren mit dem Zug nach Ellingen. Von dort aus geht es durch Wald und Feld – am Tiergehege vorbei 
– zur Sommer-Rodelbahn in Pleinfeld. Dort kannst Du in zwei verschiedenen 500m langen Bahnen 
mit elf rasanten Steilkurven rodeln. Ein toller Spaß! Anmeldung WF Wolfgang Gruner 0151-70407777

Kreativwerkstatt Alpha 1: 90763 FÜ-Fronmüllerstr. 34

Kreativwerkstatt Quibble: 90461 N-Augustenstr. 25

Kreativwerkstatt Quibble: 90461 N-Augustenstr. 25

Kreativwerkstatt Alpha 1: 90763 FÜ-Fronmüllerstr. 34

Jugend bewegt — Heute:  
»Weisheit aus der Kinderstube«

»»Auf dem Mond Auf dem Mond 
können gar keine können gar keine 
Menschen leben, Menschen leben, 

bei Halbmond hät-bei Halbmond hät-
ten die ja gar nicht ten die ja gar nicht 

genug Platz.genug Platz.««    
(Ben, 8 Jahre)(Ben, 8 Jahre)

Im Fürther Stadtwald bei den Wildsauen  Im Fürther Stadtwald bei den Wildsauen  
((Foto: Foto: Helmut Bachinger, Klaus Reith)Helmut Bachinger, Klaus Reith)

 Quelle: https://www.familie.de/familienleben/bilderstrecke/die-lustigsten-kindersprueche/ Quelle: https://www.familie.de/familienleben/bilderstrecke/die-lustigsten-kindersprueche/
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Änderungen vorbehalten. Siehe Anmeldung bis zwei Tage vorher.

Feuersalamander sind Amphibien und besiedeln Höhlen, Bergwerk-
stollen und unterirdische Hohlräume. Die Spezies wurde erstmals 1758 
vom Naturforscher Carl von Linné näher beschrieben. Sie werden bis zu 
20cm lang und 50g schwer. Die Zeichnung eines jeden Tieres ist einzig-
artig. – Sie ernähren sich von Regenwürmern und Landschnecken. Im 
Gegenzug zu anderen Lurchen Mitteleuropas, werden keine Eier, son-
dern bis zu sechzig lebende Jungtiere von einem einzigen Weibchen im 
niedrigen Flachwasser in Höhlen abgesetzt. Die geschlüpften Tierchen 
ernähren sich von Fliegenlarven, Wasserasseln und Bachflohkrebsen.
In solchen Biotopen sind die klimatischen Bedingungen ideal, sodass 
die Metamorphose das ganze Jahr über stattfinden kann. Nach vier 
Monaten ist die Umwandlung zum Jungtier abgeschlossen. Nach zwei 
bis drei Jahren sind die Tiere ausgewachsen und werden bis zu 50 
Jahre alt. Sie sind nicht nur in Teilen Europas zu Hause, sondern zudem 
in Algerien, Marokko, Syrien, in der Türkei und im Iran.
Seit 2013 breitet sich ein für sie gefährlicher Hautpilz in Mitteleuropa 
aus, der ganze Populationen des Feuersalamanders vernichtet. Der 
Verband der deutschen Höhlen- und Karstforscher will mit seiner Wahl 
zum Höhlentier des Jahres auf den Artenschutz hinweisen. Die Verbrei-
tung des aggressiven Hautpilzes kann nur durch stete Reinigung der 
Ausrüstung (Schuhe, Stöcke, ...) nach jeder Tour eingedämmt werden.
Fotograf Jürgen Appold, Text Karin Gruner

Bericht Naturschutz – Feuersalamander: Höhlentier des Jahres 2023 

Sonntag 10. September 2023 	 Sommerferien
FWV N Ju /bV „Katapultflieger“. JU-kreativ. 11:00-17:00 Basteln am Stadtwaldfest in Fürth 
mit Beteiligung des BUND Naturschutz. Wo? Am Ende der Straße „Zum Vogelsang“, 90768 Fürth beim Hotel Forsthaus, 
Bus178, -Coubertinstr. o Linien171+178, -Graf-Stauffenberg-Brücke. Vereine, Verbände und die Naturschutz-
wacht der Stadt Fürth informieren im Stadtwald beim Hotel NH Forsthaus rund um die Themen Natur, Wald, Jagd und die 
heimische Tierwelt mit zahlreichen Schautafeln und Exponaten. Los gehtś um 10.30 Uhr mit einem ökumenischen Gottes-
dienst. Auf dem Programm des 24. Stadtwaldfestes stehen unter anderem Kutschfahrten, ein Streichelzoo, zahlreiche 
Kinderaktionen und eine Korbflechterin, die ihr Können zeigt. Für das leibliche Wohl sorgen das BRK-Unterfarrnbach, der 
Fischereiverein Fürth und das Team der Stadtförsterei. Weitere Fragen? Karin Gruner 0911-484679 • 0157-35143154
Samstag 23. September 2023 

FWV N Ju /bV „Mäuse-Fangbecher“. JU-kreativ. 14-18:00 Basteln 
am Weltkindertag in Fürth im Südstadtpark, Grüne Halle, Bus179, -Zep-
pelinstraße o Südstadtpark. Viele Einrichtungen und Organisationen gestalten diesen 
Tag unter dem Motto „Deine Welt: Entscheide mit!“. Ein buntes Programm mit Live-
musik und vielen Mitmachangeboten für Kinder. Dabei sind zum Beispiel die Mitgliedsverbände des Stadtjugendrings, die 
Einrichtungen der kommunalen Jugendarbeit, das Bündnis für Familien, Horte und Kindergärten, die Fürther Parteien, das 
THW, das BRK – um nur einige Akteure zu nennen. Weitere Fragen? Karin Gruner 0911-484679 • 0157-35143154
Sonntag 24. September 2023 	

FWV N Ju /bV „Mäuse-Fangbecher“. JU-kreativ. 12-18:00 Basteln am Weltkindertag in Nürn-
berg auf dem Jakobsplatz und Ludwigsplatz, nahe -Weißer Turm. Wir feiern diesen Tag mit einem 
bunten Bühnen- und Mitmachprogramm für Kinder. Denn Selbermachen und Mitmachen ist einfach toll. Deshalb lassen 
sich alle Beteiligten eine Menge einfallen. Spielmobile sind selbstverständlich dabei. Für Speisen und Getränke zu familien-
freundlichen Preisen ist ebenfalls gesorgt. Auch für die Eltern und andere erwachsene Begleiter:innen ist was geboten. 
Sie können sich an verschiedenen Ständen über Angebote der Kinder- und Jugendarbeit Nürnbergs und zum Thema 
Kinderrechte informieren. Weitere Fragen? Karin Gruner 0911-484679 • 0157-35143154

Jugend bewegt - weitere Termine im 3. Quartal 2023
Achtung: Weiterhin bei allen Veranstaltungen bis 2 Tage vorher anmelden!
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Strecke: Riedenburg - Klamm - Burg Prunn - Tatzelwurm - Essing 
Noch einmal in Vertretung für Jutta – liebe Grüße 
der Teilnehmer*innen an Dich Jutta – unternahm 
ich einen wunderschönen Tagesausflug zusammen 
mit einer Gruppe, um ein Teilstück des Altmühlpa-
noramaweges zu erleben, auch wenn dies mit einer 
längeren Anfahrt verbunden war. – In Riedenburg 
entlang der Altmühl beginnend, ging es hoch zur 
Riedenburger Klamm, einem Naturschutzgebiet. Ein 
wunderschönes Erlebnis, das wir gemeinsam meis-
terten. Am Aussichtspunkt konnte die Sicht auf Burg 
Prunn und die Altmühl genossen werden. Nach eini-
gem Gekraxel ging es hinab über die Altmühl weiter 
hoch zu der auf Jurafelsen thronenden Burg Prunn. 
Begeistert von der Anlage und der Sicht auf die 
gegenüberliegende Klamm und dem Blick bis zur 
Burg Riedenburg ging es auf Waldwegen Richtung 
Essing, wo wir auch an dem Blautopf, einem typisch 
geologischen Phänomen im Jurakarst vorbeikamen. 
– Nur ein kurzer Abstecher zum Tatzelwurm, einer 
statischen Meisterleistung einer hölzernen Spann-
bandbrücke, war noch möglich, da in Essing bereits 
der Koch uns erwartete. Zufrieden und beglückt 
ging es heimwärts; die vielen Fotos geben dieses 
gelungene Erlebnis wieder. Liebe Grüße an alle Inte-
ressierten meiner Wanderungen, Angelika
Text: Angelika Roßmeißl, Bilder: Sandra Linke, Helmut 
Bachinger, Klaus Schäffler, Angelika Roßmeißl

Bericht vom 06.08. TW Teilstück des Altmühlpanoramawegs ( 12km / WF Angelika Roßmeißl )
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Strecke: Steinach/Rothenburg - Wild-
bad - Steinach/Rothenburg. 
Stichworte: Entlang des Wiesengrundes, 
durch Laubwald, leichter bis mittlerer 
Aufstieg zum Wildbad. Nach der Mit-
tagseinkehr über Teufelshäusl und 
Schloßberg zurück nach Steinach. 
Text: Jürgen Appold, Bilder: Vera Schrader 

Bericht vom Mi 15.03. KW Am Rande der Frankenhöhe zum Wildbad ( 9 km / WF Jürgen Appold )
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Strecke: Pommelsbrunn - Deinsdorf - DAV-Hütte - Neutras - Zankelstein - Pommelsbrunn 
Durch mehrere Zugausfälle konnten wir heute unsere geplante 
Wanderung zum Mittelpunkt Bayerns nicht in Angriff nehmen. 
Kurz entschlossen wir uns eine schöne Runde von Pommels-
brunn zum Zankelstein zu wandern. So ging es durch Deinsdorf 
nach Neutras. Unterwegs konnten wir an der DAV-Hütte, ober-
halb von Lehendorf, unsere Rucksackverpflegung mit einem 
schönen Panorama genießen. Weiter zum Neutrasfelsen, um ihn 
zu erklimmen. Die Anstrengung hat sich gelohnt, ein toller Aus-
blick. Weiter wanderte die Gruppe durch Heuchling zum Zankel-
stein. Auch hier wieder ein schöner Blick ins Tal des Högenbachs. 
Jetzt noch ein kurzer Abstieg nach Pommelsbrunn zurück und die 
schöne Wandertour ist schon wieder zu Ende.
Text: Ralf Brinke, Bilder: Michaela Schreiner, Inge Spaer, Ralf Brinke, Li Du

Bericht vom Sa 29.04. TW Zum Neutrasfelsen und Zankelstein ( 16 km / WF Ralf Brinke )
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Bildergalerie vom So 7.5. TW Der Winterhäuser Mondweg ( 15 km / WF Kurt Frischholz )
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90 Jahre – Christian Neumeister – wir gratulieren herzlichst! Und wünschen vorrangig Gesund-
heit, viel Freude und schöne Erlebnisse im neuen Lebensjahr.
Was gibt’s zu erzählen? … ein Wanderer Nürnbergs, der Mittwochs besonders gerne in die Weiten zieht, mit einem Faible zum 
Dichten. Und was geschieht? Er schreibt es auf – seine inspirierten Gedanken – sammelt sie, bindet sie – ein Gedichtband entsteht. 
Thema Mittwochswanderungen, der Fokus auf die Wanderführer, nicht die Wanderung selbst, gelegt. – Bei Interesse, bitte bei 
Karin melden. – Ja, so entstehen Geschichten, genauso ziehen die Jahre ins Land. Zum 90. Geburtstag gratuliert der Fränkische 
Wanderverein mit einem bunten Schmankerlkorb und erhält im Gegenzug die gesammelten Wandergedichte überreicht. Ein Gra-
fiker, im Hintergrund, reagiert verzückt und sucht nach passendem Bildmaterial zum gewählten Gedicht und viele liefern freimütig 
ihre Fotos an die Redaktion, denn es will darüber berichtet werden. – Herzlichen Dank an dieser Stelle, für die langjährige Mit-
gliedschaft! Für treu sorgendes Engagement bei den Mittwochswanderern, für die tolle Idee der Waldweihnacht und zahlreiche 
Vorträge sowie für viele Mittwochstouren, abgerundet mit netten Dankeszeilen für die Wanderführer!  	 Die Vorstandschaft

Die Wander(führ)er(in)
Am Morgen, wenn der Wecker schellt, 
und man sich aus dem Bett dann quält, 
da fragt man sich, ja muss das sein, 
am liebsten blieb ich heut daheim,
Doch dann, wenn man am Bahnhof steht 
und die Begrüßungsrunde dreht, 
da wird man munter, wird man wach, 
weil‘s immer wieder Freude macht.
Wenn wir gemeinsam wandern geh‘n, 
und uns die schöne Welt beseh‘n, 
in ihrer wundervollen Pracht, 
die Gott der Schöpfer hat gemacht.
Auch wenn wir fröhlich trinken, essen, 
sind Alltagssorgen schnell vergessen. 
Drum sei dir herzlich Dank gesagt, 
für diesen schönen Wandertag.
Und mit dem Wunsche schließen wir,
gern wandern wieder wir mit dir.
Christian Neumeister
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Erklärung der Abkürzungen im Wanderprogramm
MTW	 Mehrtageswanderung
N-Hbf	 Nürnberg Hauptbahnhof
NW	 Nachtwanderung
Ort	 (in Fettdruck) Einkehr geplant
RE	 Regional-Express (Zug hält nicht an allen Stationen)
RW	 Radwanderung
SG1-5	 Schwierigkeitsgrad: SG1=sehr leicht, SG2=leicht,  

SG3=mittel, SG4=schwer, SG5=sehr schwer
SG	 schwieriges und stark ansteigendes Gelände
SsG	 sehr steiles und schwieriges Gelände
SF	 Stadtführung
SKW	 Seniorenkurzwanderung
Str	 VGN-Streifenkarte
QDLT	 Quer durchs Land Ticket
TP	 Treffpunkt
TT+x	 VGN-Tagesticket für 1-6 Personen, max. 2 ab 18 J./1 Hund frei, 

statt Personen auch Fahrräder, gültig: 1 Tag o. Wochenende
TW	 Tageswanderung
umst	 umsteigen
VWF	 Vormittagswanderung für Frühaufsteher
WF	 Wanderführer

Ank	 Ankunft
AST	 Anruf-Sammel-Taxi
AW	 Abendwanderung
BT	 Bayern-Ticket
bV	 besondere Veranstaltung
E	 Einkehr geplant
FRW	 Familienradwanderung mit Kindern
FW	 Familienwanderung mit Kindern
Fz	 Fahrzeit/-strecke
Gz	 reine Gehzeit/-strecke
Hp/Hst	 Haltepunkt/Haltestelle
Hbf/Bhf	 Hauptbahnhof/Bahnhof
JW	 Jugendwanderung
KG	 Kinderwagen geeignet
KS	 Kurzstrecke
KuK	 Kultur--und-Kaffee-Tour
KW/KWN	 Kurzwanderung/Kurzwanderung am Nachmittag
LG	 ebenes oder nicht zu stark ansteigendes Gelände
LusG	 ebenes und steiles Gelände im Wechsel
LW	 Leichtwanderung
Mh	 Mittelhalle

Ihre letzte Wanderung haben angetreten

Hanne Kröck	 1975	 	 11.06.2022

Margarete Dertinger	 1979	 	 27.10.2022

Gottfried Kraus	 1979	 	08.05.2023

Manfred Grieseler	 1981	 	 12.05.2023

Franz Straka	 1982	 	29.03.2023

Agnes Herberth	 1985	 	04.05.2023

Käthe Hübner	 1994	 	03.02.2023

Hans Strößenreuther	  2009	 	 09.10.2022

Beitritt Beitritt

Nachruf Agnes Herberth
Unsere langjährige Wanderführerin Agnes Herberth ist am 4. Mai 2023 im Alter von 104 
Jahren verstorben. – Eine energische Frau, eingebunden in eine große Gemeinschaft, erzäh-
len die Bilder. Und doch erlebte man sie genauso still und in sich gekehrt, auf einer Treppen-
stufe sitzend. »Wanderpause, Agnes ruht sich aus«, erzählt mir Michail, der Fotograf, dessen 
Ehefrau Eleonore im blauen Anorak, neben Agnes im gelben, zu sehen ist. Auf Seite 3 setzt 
Agnes im Biergarten in Pink ihr Zeichen. Erinnerungen, die wir einvernehmlich teilen dürfen. 
Viele Gesichter eines einzigen Lebens, das von Freundschaft und der Liebe zur Natur spricht. 
Und davon, dabeibleiben zu wollen. Auch im hohen Alter führte sie bis zu fünfstündige Ta-
geswanderungen. Mit 98 Jahren flog sie zu ihrem Sohn nach Rumänien. Sie nahm bis zuletzt 
an verschiedenen Aktivitäten teil, unter anderem war sie beim Besuch des Seerosenteichs im 
letzten Jahr dabei. Zur Weihnachtsfeier sowie zu passender Mittagseinkehr begleitete sie die 

letzte Zeit Inge Wendler – herzlichen Dank 
für die Unterstützung! – Klar, gab es einen 
Rollator. Eine weitere wertvolle Stütze. – Sie 
ist uns so vertraut, im rechten Bild zwischen 
Christian und Inge im hellen Anorak. Ag-
nes selbst, dieses Mal, ganz in Schwarz. 
– Ja, sie bleibt uns lebhaft in Erinnerung. 
Wir trauern mit ihrer Familie.
Die Vorstandschaft

Fotos auf den Seiten 26+27 – Erinnerungen aus den Fotoalben der Familien Neumeister, Mischustov und Gruner. Danke dafür!



AUSGABE 3-2023 AUSGABE 3-2023 || 7. JAHRGANG 7. JAHRGANG  
SCHUTZGEBÜHR 1 €SCHUTZGEBÜHR 1 €

FRÄNKISCHER WANDERVEREIN NÜRNBERGFRÄNKISCHER WANDERVEREIN NÜRNBERG
Wandern mit Freunden - entdecken wo man lebt!Wandern mit Freunden - entdecken wo man lebt!

Sa 27.05.2023 Alpine Pfade rund 
um Pottenstein

Mi 24.05.2023 Zum Wiethaler

Sa 03.06.2023 In der OberpfalzSa 03.06.2023 Durchs Pegnitztal Mi 31.05.2023 Zur Schlacht-
schüssel in die Oberpfalz

Sa 20.05.2023 Kloster Langheim 
zum Ritterschloss

Bildergalerien unserer Wanderungen: 	 www.fwv-nuernberg.de/galerie 
Eigene Fotos unserer Wanderungen an: 	 bildredaktion@fwv-nuernberg.de 
Aktuelle Infos und Regeln bitte beachten: 	 www.fwv-nuernberg.de/galerie/eigene.php

Sa 20.05.2023 Aussichtspunkte 
über Würzburg

Sa 13.05.2023 Zu den Mühlen im 
Taubertal

Mi 10.05.2023 Zum Wildbad

Fränkischer Wanderverein Nürnberg
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